
Två tonåringars användande av 
mobiler en vanlig onsdag

i januari 2016

Baserat på data från deltagare i undersökningen Apparat





Person 1: 20 januari kl 6‐10

Klockslag App Tid
6.45 Klocka 4 s
6.50 Klocka 4 s

Instagram 1 min 49 s
spelar musik 25 s

6.55 Klocka 3 s
6.56 Instagram 5 s

Galleri 37 s
Instagram 10 s

7.26 Twitter 4 min 48 s
7.38 Snapchat 56 s
7.40 Kamera 31 s
7.41 Instagram 2 min 29 s
7.49 Snapchat 1 min 21 s
7.52 Spotify 6 s

Lyssnar 1 min 48 s
Instagram 4 s

7.57 Galleri 7 s
Twitter 12 s
Snapchat 1 min 2 s

8.00 Instagram 15 s
Twitter 4 s
Galleri 12 s
Twitter 17 s
Snapchat 15 s
Twitter 3 s
Snapchat 26 s

8.07 Instagram  9 s
8.09 Snapchat 25 s
8.19 Snapchat 1 min 10 s
8.25 Skolans app 5 s
8.27 Instagram 49 s
8.28 Snapchat 23 s
8.59 Gmail 31 s

Snapchat 6 s

9.16 Gmail 25 s
9.20 Instagram 27 s
9.34 Galleri 5 s

Kamera 21 s
9.34 Snapchat 31 s
9.52 Snapchat 4 s

Spotify 36 s
9.54 Skolans app 3 s



Person 1: 20 januari kl 10 ‐14
10.03 Twitter 2 min

musik 12 min
10.18 Instagram 46 s
10.27 Snapchat 1 min 42 s
10.29 Spotify

Lyssnar  17 min
10.36 Instagram 46 s
10.36 E‐post 7 s

Instagram 4 min
Twitter 21 s
Instagram 8 s
Twitter 12 s

10.43 Chrome 5 min
10.49 Instagram 42 s

Lyssnar 15 min
10.50 Twitter 8 s

11.04 Snapchat 31 s
11.17 Snapchat 1 min
11.30 Instagram 27 s

Twitter 21 s
Snapchat 39 s

11.39 Snapchat 6 s
11.56 Snapchat 2 min
12.06 Snapchat 25 s
12.09 Snapchat 6 min 40 s
12.17 Kamera 14 s

Instagram 31 s
Galleri 3 s
Snapchat 3 min

12.31 Instagram 7 s
(Händer inget 
12.21‐13.48)

13.49 Gmail 28 s
Instagram 4 min 13 s
Twitter 3 min 40 s
Snapchat 2 min

14.08 Snapchat 7 min fördelat på 12 
tillfällen



Person 1: 20 januari kl 15‐21
18.05 Kontakter 3 s

Ringer samtal 51 s
Kontakter 7 s

18.06 Ringer ett samtal till 9 s
18.07 Twitter 15 s

Snapchat 2 min
Twitter 18 s
Snapchat 32 s
Snapchat 4 min
Snapchat 52 s
Twitter 1 min 9 s
Instagram 3 min 19 s
Snapchat 45 s

19.15 Galleri 42 s
19.17 Galleri 34 s
19.19 Galleri 5 s
19.19 Video 44 s

Galleri 5 s
Instagram 16 s
Snapchat 12 s

19.22 GoPro 23 minuter
19.51 Galleri 35 s

Snapchat 3 min 20 s
Galleri 5 s
Snapchat 48 s
Instagram 11 s
Galleri 10 s
Snapchat 21 s
Galleri 1 min
Snapchat 32 s
Galleri 43 s
Snapchat 44 s

15.07 Musik på 53 min
Instagram

15.13 Twitter 2 min
Instagram 6 min
Twitter 4 s
Galleri 2 s
Twitter 30 s
Instagram 1 min 15 s
Twitter 25 s
Kamera 18 s

16.01 Skicka sms
16.25 Skicka sms
16.38 Får sms

(Händer inget 16.39‐18.05)



Person 1: 20 januari kl 21 – 22
21.02 Twitter 15 s

Chrome 4 min
Twitter 49 s
Klocka 9 s
Instagram 12 s
Twitter 4 s

21.09 Tinder 5 min
Galleri 14 s
Snapchat 23 s
Galleri 33 s
Snapchat 15 s
Galleri 1 min
Snapchat 1 min
Instagram 11 s
Snapchat 1 min 22 s
S Kalender 1 min 16 s
Instagram 1 min 48 s

21.22 Snapchat 35 s

20.03 Instagram 7 min
20.11 Twitter 1 min 13 s

Instagram 12 s
Twitter 7 s
Snapchat 14 s
Instagram 30 s
Snapchat 34 s
Instagram 13 s
Twitter 6 s
Snapchat 33 s
Facebook 23 s
Instagram 45 s
Galleri 5 s
Instagram 2 min 26 s
Galleri 8 s
Snapchat 6 s
Instagram 40 s
Snapchat 51 s
Instagram 5 s
Twitter 36 s

20.51 Instagram 11 min





Person 2: 20 januari kl 7‐17
7.10 Kik 2 min 45 s
7.13 E‐post 26 s

Kik 4 min 36 s
7.21 Peel Smart Remote 2 s
7.31 Aftonbladet 1 min 46 s
7.45 Chrome 4 min 36 s
7.50 Kik 1 min 34 s
7.51 Perfect Piano 2 min 11 s
8.55 Twitter 3 min

Chrome 39 s
Twitter 3 min

9.02 Kik 29 s
Twitter 18 s

9.13 Kik 2 s
Chrome 2 min
Kik 6 s
Chrome 15 s
Kik 1 min

9.36 Chrome 7 s
Kik 28 s
E‐post 4 s
Kik 1 min 27 s

10.17 Kik 5 s
10.17 Aftonbladet 49 s
11.13 Kik 1 min 19 s

E‐post 26 s
11.15 Kik 9 min
11.26 Kik 4 min 27 s
11.59 Aftonbladet 27 s
12.00 Chrome 5 min
12.05 Aftonbladet 3 min 3 s
13.01 Facebook 16 s

Kik 54 s
13.20 Twitter 3 min
13.59 Twitter 0,3

Kik 2 min 6 s
Chrome 54 s

14.04 Galleri 4,4
Kik 11 s

14.25 Chrome 13 s
Aftonbladet 2 min

14.53 Twitter 30 s
14.54 Kalkylark 40 s

Twitter 55 s
14.56 Kalkylator 49 s

Twitter 3 min 9 s
Kalkylator 15 s

15.00 Chrome 10 s
15.03 Aftonbladet 5 min 33 s

Twitter 23 s
15.39 Kik 26 s
15.51 Twitter 50 s
15.53 Kontakter 10 s
15.53 Telefon
16.04 Aftonbladet 10 s
16.05 Twitter 2 min 27 s
16.11 Aftonbladet 32 s



Person 2: 20 januari kl 17‐23

17.00 Aftonbladet 39 s
17.10 Kik 41 s
17.18 Twitter 9 min

Kik 35 s
18.19 Chrome 36 s
18.38 Skolmaten 3 min 25 s
19.08 Kik 1 min 30 s

Ingen aktivitet 19.10‐20.20
20.21 Aftonbladet 1 in
20.22 Kik 2 min 19 s
21.00 Twitter 6 s
22.00 Aftonbladet 1 min 27 s
22.02 Twitter 9 min
22.10 Sms
22.11 Kik 3 min 45 s
22.22 Kik 15 s
22.33 Kik 6 min
22.43 Kik 49 s





Person 1 Summering Person 2
Minuter Antal

Kik 48 58
Twitter 34 26
Aftonbladet 17 16
Chrome 14 12
Galleri 4 1
Skolmaten 3 5
Perfect Piano 2 1
Kalkylator 1 2
E‐post 1 4
Meddelanden 1 4
Kalkylark 40 s 1
Facebook 16 s 1
Telefon 15 s 5
Kontakter 10 s 2
Peel Smart Remote 2 s 3
Totalsumma 130 min 217

Minuter Antal gånger
Instagram 54 46
Snapchat 53 103
GoPro 24 9
Twitter 20 45
Chrome 9 3
Galleri 7 28
Tinder 5 1
Kamera 2 11
Gmail 2 5
S Kalender 1 1
Sms 1 3
Spotify 1 5
Video 1 1
Facebook 23 s 2
Telefon 23 s 4
Klocka 20 s 7
Kontakter 16 s 5
Skolans app 8 s 2
Totalsumma 180 min 287


