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Internetstiftelsen ar en oberoende, allmannyttig organisation med uppdraget att verka for ett internet
som bidrar positivt till bAde manniska och samhélle. Var vision &ar att alla i Sverige ska vilja, vaga och
kunna anvanda internet. Genom forskning och utbildning bidrar vi med kunskap om digitaliseringens
konsekvenser for individer och samhalle.

Sammanfattning
e Programmet for det digitala decenniet ar val utformat.

e Principer som sakerhet, integritet, inkludering, utbildning och tillgang till digitala tjanster bor
behéllas och starkas.

e Malen kring digital infrastruktur, cybersakerhet och digital kompetens bor behallas och
forstarkas.

o Forbattrad resiliens mot cyberattacker och 6kad riskmedvetenhet ar ndédvandigt i ett mer
osakert geopolitiskt lage.

e Administrativa bordor for foretag bor minskas for att framja innovation och konkurrenskraft.

e Arlig uppféljning och rapportering av genomférandet bor fortsatta.

1. Internetstiftelsens syn pa malen och syftena i policyprogrammet

Policyprogrammet for det digitala decenniet 2030 och uppfdljnings- och samarbetsmekanismerna for
programmet ar ett gediget och vélformulerat program for att starka medborgarna och féretagen i den
digitala omstallningen. Malen i programmet ar relevanta och adresserar centrala faktorer for ett sakert,
robust och 6ppet digitalt ekosystem. Detta ligger val i linje med Internetstiftelsens uppdrag inom
internetinfrastruktur, sékerhet och digital kompetens.

2. Snabbare framsteg

Vi féresprakar snabbare framsteg genom att stérka samordningen mellan medlemsstater,
standardisera rapporteringskrav och ge tydligare mandat for gemensamma tekniska Iésningar. Till
exempel skulle standardiserade rapporteringskrav for incidenter och driftsakerhet i
internetinfrastrukturen skulle minska variationen mellan lander och ge en mer jamférbar lagesbild. Ett
tydligare mandat fér gemensamma tekniska I6sningar skulle dven effektivisera genomférandet och
héja den digitala motstandskraften inom hela EU.
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3. Principer och mal att behélla och férstéarka

De grundlaggande principerna om sakerhet, integritet, inkludering, ratt till utbildning och tillgang till
digitala tjanster bor fortsatt genomsyra arbetet. Mal kopplade till digital infrastruktur, cybersakerhet och
digital kompetens bor behallas och forstarkas.

Sérskilt om grundldggande digitala fardigheter

Internetstiftelsen bedriver ett kontinuerligt och langsiktigt insiktsarbete om svenskarnas
internetanvandning. Genom aterkommande rapporter som Svenskarna och internet, Barnen och
internet samt andra fordjupande rapporter foljer och analyserar vi hur internetanvandningen i Sverige
utvecklas Over tid. Arbetet belyser bland annat digitalt utanférskap, vilka méjligheter och utmaningar
anvandarna sjalva upplever i det digitala samhallet samt hur individer skattar sina kallkritiska
férmagor, sin forstaelse for integritet, sakerhet pa natet, algoritmer och Al.

Utdver att bidra med insikter arbetar Internetstiftelsen med att héja grundnivan inom digital kompetens
och digital bildning for den breda allmanheten. Detta sker genom satsningar som Hela Sveriges
sakerhetevent, dar allmanheten erbjuds utbildning, samt genom vara kostnadsfria kurser inom digital
sakerhet, kallkritik samt forstaelse for algoritmer och Al. Genom kostnadsfritt utbildningsmaterial bidrar
vi till mer medvetna, trygga och sakra internetanvandare. https://internetkunskap.se/.

Internetstiftelsen arbetar &ven med lararfortbildning och kostnadsfritt lektionsmaterial som méter
laroplanernas skrivningar om barns och ungas digitala bildning. Arbetet omfattar omraden som
sakerhet och integritet pa natet, kallkritik, forstaelse for algoritmer och Al. https://digitalalektioner.se/.

Utover att bidra till digital bildning fér allmanheten och barn genom skolan utbildar Internetstiftelsen
aven beslutsfattare och yrkesverksamma som arbetar néra digitala fragor.

Att forstarka malet om digitala fardigheter ar fortsatt vasentligt enligt Internetstiftelsen.

Sérskilt om samhéllsutmaningar kopplade till digitaliseringen

Digitaliseringen skapar betydande majligheter fér bade vuxna och barn, men medfér samtidigt
utmaningar. | takt med den snabba teknikutvecklingen har den digitala omvandlingen ocksa bidragit till
Okade sarbarheter och ojamlikheter, liksom utmaningar kopplade till psykisk halsa. Utmaningar
kopplade till informationsintegritet, spridning av desinformation och manipulation pa natet samt risker
for barn online ar fortsatt stora. Dessa risker forstarks av Al och plattformsutvecklingen och riskerar att
undergrava den demokratiska integriteten, férdjupa polariseringen i samhallet och minska
allmanhetens fértroende.

| var rapport Kéllkritik i Sverige 2025 ser vi att:

¢ Manga svenskar upplever att det ar svart med kallkritik pa sociala medier.
e Tre av tio tycker det ar svart att avgéra om material ar sant eller falskt pa sociala medier.
o Kallkritik pa sociala medier ar en utmaning aven for de som tycker det ar Iatt.
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e 6 av 10 (62%) uppger att de vet att de har sett material pa sociala medier som innehallit falsk
information. Av dessa anger 4 av 10 (42%) att de ocksa under de senaste 12 manaderna tagit
del av material pa sociala medier som de forst har trott p& men som de senare insett varit
falskt. Det innebar att totalt 1 av 4 (26%) sociala medieanvandare vet med sig att de under
senaste aret trott pa information, som de senare insett varit falsk.

| var rapport Svenskarna och internet 2025 ser vi:

e Mer an hélften har sett en bluffannons och 3 procent har blivit utsatta for ett annonsbedrageri.
e 6 av 10 svenskar har sett en bluffannons pa sociala medier under det senaste aret. 3 procent
av svenskarna svarar att de ocksa blivit utsatta for ett annonsbedrageri under det senaste

aret.

e Endast en tredjedel av de som sett en bluffannons har ockséa gjort en anmalan. Manga tycker
ocksa att det kdnns meningsl6st att anmala, till exempel for att de som driver de sociala
medierna inte lyssnar och att en anmalan inte leder till nagot.

| var rapport Svenskarna och internet 2024 ser vi:

e Manga ser fordelar med sociala medier som framst handlar om att kunna ha kontakt med nara
och kéra (6 av 10) delta i olika grupper for vardefulla stdd och rad (1 av 4), lara kdnna nya
manniskor de annars inte skulle ha traffat (dryg 2 av 10, 4 av 10 av de unga) och att sociala
medier ger en storre kansla av gemenskap (5 av 10 unga 8-19 ar).

Samtidigt upplever man baksidor:

e  Totalt uppger 4 av 10 svenskar att de slanger bort fér mycket tid pa sociala medier. Det ar
generellt fler kvinnor (45%) an man (35%) som tycker att de slanger bort for mycket tid pa
sociala medier. Kvinnor fédda pa 80-, 90- eller 00-/10-talet upplever detta i betydligt hogre
grad an andra. | dessa generationer instammer fler an 6 av 10 i pastadendet. Det ar betydligt
fler jamfoért med bade man i samma alder och aldre av bada kénen.

e Totalt uppger omkring en sjundedel av svenskarna (13%) att de kénner sig mindre attraktiva
for att de ofta jamfor sig utseendemassigt med andra pa sociala medier. Skillnaderna mellan
kvinnor och man &r sarskilt stor bland yngre personer. Bland kvinnor fédda pa 90- eller 00-/10-
talet uppger fler an 4 av 10 att de kanner sig mindre attraktiva for att de ofta jamfér sig
utseendemassigt. Bland man i samma alder uppger endast drygt 1 av 10 detsamma.

Enligt Internetstiftelsen kan dessa risker métas genom 6kad digital bildning och genom att ge
anvandare verktyg och foérutsattningar att fatta informerade och sjélvstandiga beslut. Okad forstaelse
starker individers formaga att utveckla egna skyddsmekanismer och agera mer medvetet i det digitala
samhallet. Parallellt behdver plattformar och appféretag ta ett tydligt ansvar, och det ar nédvandigt att
lagstiftningen foljer den digitala utvecklingen och tillampas péa ett proportionerligt, rattssékert och
tekniskt genomférbart satt. Aven har ar Internetstiftelsen en viktig aktor med expertis i grénslandet
mellan teknik och juridik.

Enligt Internetstiftelsen behdver det europeiska arbetet for att minska dessa risker starkas, och detta
bor tydligt aterspeglas i malen.
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Sérskilt om den digitala infrastrukturen

Rapporten om tillstdndet for det digitala decenniet 2025 visar att EU gjort stadiga framsteg med att
digitalisera viktiga offentliga tjanster. En betydande del av den statliga digitala infrastrukturen ar
fortfarande beroende av tjansteleveranttrer utanfor EU. Arbetet kopplat till den digitala infrastrukturen
bor fortsatt forstarkas.

Sérskilt om resiliens

Malet med att forbattra resiliensen mot cyberattacker, bidra till 6kad riskmedvetenhet och kunskap om
cybersakerhetsprocesser samt 6ka offentliga och privata organisationers insatser for att uppna
atminstone grundlaggande nivaer av cybersakerhet ar vasentligt i en tid av 6kade geopolitiska
spanningar, teknologisk osdkerhet och vaxande cyberhot.

4. Forbéttringar och minskad administrativ bérda

For att lyckas med en digital omstallning, sarskilt for foretag, bér EU-kommissionen fortsatt arbeta
med forenkling och minskning av de administrativa bérdorna for EU:s foretag, vilket kommer att
minska onddig komplexitet och skapa en mer innovativ och konkurrenskraftig miljé inom EU. EU-
kommissionen bor aven, infér varje nytt lagférslag, se éver en kumulativ férenkling av regelbérdan for
att inte riskera att skapa mer komplexitet.

5. Synpunkter pa berérda parters deltagande

Det civila samhallet och tekniska organisationer involveras, men strukturerna for deltagande kan
forbattras. Tekniskt relevanta aktorer bor fa en tydligare roll i framtagandet av underlag och
beddmningar.

6. Arlig uppféljning

Fortsatt att 6vervaka och utvardera genomforandet av rekommendationerna och fortsatt rapportera
om de framsteg som gors under de kommande aren.

Carl Piva, vd

Internetstiftelsen
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