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Internetstiftelsens synpunkter pa Audiovisuella medietjanster —
utvardering och uppdatering av EU-reglerna

Om Internetstiftelsen

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig organisation. Vi verkar for ett internet
som bidrar positivt till manniskan och samhallet. Genom vart insiktsarbete bidrar vi med kunskap om
hur internetanvandningen utvecklas i Sverige och hur internet paverkar individ och samhalle. |
rapporten Svenskarna och internet med tillhérande fordjupande rapporter berattar vi hur svenskarna
anvander internet och vilka utmaningar och méjligheter som kommer med digitaliseringen.

1. Sammanfattning

Internetstiftelsen valkomnar Europeiska kommissionens initiativ att utvardera och modernisera
regelverket for audiovisuella medietjanster. Det digitala ekosystemet har forandrats i grunden sedan
den senaste revideringen 2018. | dag sker en stor del av konsumtionen av audiovisuellt innehall via
sociala medier, videodelningsplattformar och influencers, sarskilt bland barn och unga. En stor del av
innehallet produceras dessutom av influencers som anvander olika plattformar for att na ut. Flera av
de stora sociala medieplattformarna ar i dag betydligt mer videotunga &n de var 2018. Instagram har
till exempel lanserat nya funktioner och lagt ett tydligt fokus pa video, och TikTok, som nu ar en av de
storsta plattformarna, bygger i princip helt pa videoinnehall. Samtidigt styr algoritmiska
rekommendationssystem i allt hdgre grad vilken exponering anvandare far, snarare an traditionella val
och aktivt sbkbeteende.

Vi anser att en moderniserad AVYMSD maste:

e Tydligare omfatta sociala medier, inklusive influencerproducerat innehall.

e Starka skyddet for barn och unga genom krav pa barnanpassad design samt 6kad
transparens kring hur rekommendationssystem fungerar.

e Samordna regelverket med DSA och det kommande Digital Fairness-regelverket for att skapa
tydliga och réattvisa regler fér reklam, datainsamling och plattformsansvar.

e Skarpa tillsynens verktyg genom krav pa riskbedémningar, transparens och gemensamma
standarder for oberoende granskningar och revisioner.

o Beakta sociala mediers roll som nyhetskanal och sdkerstélla att rekommendationssystem inte
undergraver mediepluralism och den demokratiska samhallsdiskussionen.

2. Bakgrund: Det digitala landskapet

Enligt Internetstiftelsens arliga rapporter Svenskarna och internet (2025-2023) och Barnen och
internet (2025 -2023) anvander i princip hela den svenska befolkningen internet, och for de allra flesta
ar anvandningen daglig. Bland barn och unga ar anvandningen i det narmaste total.

— 97 procent av svenskarna anvander internet och 93 procent anvander internet dagligen.
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— | princip alla barn och unga i aldern 8 till 19 ar anvander internet och 96 procent av dem ar
uppkopplade dagligen.

— | princip alla barn och unga i aldern 8 till 19 ar anvander sociala medier.

— Nar det galler plattformar ar YouTube stor i alla aldersgrupper. Nastan 8 av 10
internetanvandare anvander YouTube, drygt 6 av 10 anvander Instagram och nastan en
fijardedel anvander TikTok. TikTok ar storst bland unga, dar 7 av 10 00-talister anvander
plattformen. Dessutom foljer narmare 4 av 10 influencers, och bland barn och unga i aldern 8
till 19 ar ar siffran 7 av 10.

— Drygt halften av internetanvandarna anvander strémmande videotjanster och playtjanster
dagligen.

— Sociala medier ar storsta nyhetskallan bland de fédda pa 2000-talet, ndrmare 6 av 10 unga
konsumerar nyheter pa sociala medier.

— Nastan halften av svenska internetanvandare, 45 procent, uppger att de tar del av
samhallsnyheter pa sociala medier som de annars inte skulle ha tagit del av. Det ar framfor
allt 00- och 10-talister som i hdgst grad uppger att de tar del av samhallsnyheter via sociala
medier som de annars inte hade natts av.

Dessa data visar foljaktligen att audiovisuell konsumtion inte langre sker i reglerade programmiljéer
utan i dynamiska, algoritmiskt styrda sociala ekosystem.

3. Behovet av att inkludera sociala medier och influencers

Kommissionens forslag att utvardera AVMSD:s tillampningsomrade ar nédvandigt. Fér barn och unga
sker en stor del av konsumtionen av video i sociala medier, snarare an via traditionell tv eller VOD-
tjdnster.

Internetstiftelsen anser att audiovisuellt innehall i sociala medier och via influencers bér omfattas
uttryckligen av AVMSD. Internetstiftelsen anser vidare att regler for reklamidentifiering, sponsring och
produktplacering maste harmoniseras Over plattformstyper.

4. Skydd for barn och unga: fran innehall till rekommendationssystem

Dagens skydd bygger pa klassificering och borttagning av innehall. Men barn exponeras framst
genom automatiska rekommendationer, autoplayfunktioner och personaliserade videofléden. Det
innebar att innehallsreglering i sig inte racker.

Vi foreslar att AVMSD kompletteras med:

e Krav pa transparens i algoritmer och rekommendationslogik
— plattformar maste redogéra for vilka faktorer som styr rekommendationer fér minderariga,
— nationella myndigheter ska kunna begéra in och granska denna dokumentation.

e Systematiska riskbedémningar
— liknande DSA:s modell fér systemrisker,
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— sarskilt avseende barns exponering for skadligt innehall, psykisk ohélsa, extremism och
beroendeskapande design.

5. Reklam, kommersiell kommunikation och dataskydd

Reklam i dessa typer av tjanster ar ofta personaliserad och integrerad i audiovisuellt innehall pa ett
satt som kan vara svaroverblickbart fér anvandaren. Internetstiftelsen anser att AVMSD

bdr synkroniseras med Digital Fairness-regleringens principer om mdrka ménster, manipulerande
design och anvandarens ratt till begriplig information.

6. Tillsyn: stdrkt méjlighet till insyn, granskning och grdnséverskridande samarbete

De storsta audiovisuella plattformarna ar globala och verkar éver flera medlemsstater. For att
nationella myndigheter ska kunna utdva effektiv tillsyn krdvs gemensamma EU-standarder

for granskning av algoritmer och rekommendationssystem, méjlighet att kréva in teknisk
dokumentation och statistik, battre verktyg for att utvardera hur innehall prioriteras i fléden samt starkt
informationsutbyte mellan medlemsstaternas tillsynsmyndigheter.

AVMSD bor pa detta omrade harmoniseras med DSA:s system for riskbeddémningar och oberoende
granskningar.

7. Sociala medier som nyhetskanal: pluralism och demokrati

Sociala medier utgoér idag en av de viktigaste nyhetskallorna for internetanvandare i Sverige. Det
innebar att rekommendationssystem, som styr vilka nyheter anvandare exponeras for, har direkt
paverkan pa mediepluralismen, opinionsbildning och demokratin.

En moderniserad AVMSD bor starka transparensen kring hur nyhetsinnehall prioriteras.

8. Avslutande synpunkter

Internetstiftelsen uppmanar EU-kommissionen att anvanda revideringen av AVMSD som ett tillfélle att
skapa en modern, enhetlig och plattformsneutral reglering for det audiovisuella ekosystemet. En
reglering som inte tar hojd fér sociala medier, influencerinnehall och algoritmisk styrning riskerar att bli
ineffektiv och otidsenlig.

Genom att starka skyddet for barn, framja transparens och ansvar, harmonisera reklamregler och ge
tillsynsmyndigheter moderna verktyg kan EU etablera ett regelverk som faktiskt speglar hur dagens
audiovisuella konsumtion ser ut, och skyddar anvandare i hela unionen.

Internetstiftelsen star till férfogande for fortsatt dialog och bidrar garna med ytterligare expertis i
processen.
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Arendet har beretts av Senior Vice President Communications & Public Benefit Jannike Tilla samt
seniora bolagsjuristen Filippa Murath.

Stockholm den 15 december 2025

Carl Piva, vd Internetstiftelsen
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