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Forord

"Halla... var dr alla vuxna...?”

Det ir en frdga vi ofta stiller oss. Vuxna finns forvisso, och ir
aktiva, pd mdnga arenor i barns och ungas liv och uppvixt. Vi utfor
dagligen vért avlonade arbete som skolpersonal och pedagoger,
inom socialtjdnst eller kanske som frivilliga inom idrottsrorelsen.
Och som forildrar skjutsar vi till triningar, hjdlper till med laxor
och lagar punkan pd cykeln Vi finns nog ofta dir vi ska vara, eller
snarare, ddr vi av tradition ska vara. Men, tiderna fordndras precis
som forutsittningarna i unga minniskors vardag.

Barn och unga spenderar en allt storre del av sitt vakna liv upp-
kopplade pa nitet. Nitet dr inte bara en plats for underhdllning och
forstroelse. Nitet dr ocksd platsen for skolarbete, for utveckling, for
umginge och samvaro. Det krivs forstds att unga med stigande
alder har sin egen sfir och att vi som vuxna ger dem allt mer ut-
rymme och respekterar deras integritet. Men, det kridvs ocksd att vi
vuxna dr engagerade, /igger ner tid, sdtter oss in i deras digitala var-
dag. Barn och unga stills idag infor manga situationer dér de
snabbt ska bedoma sanningshalt och tillforlitlighet i material och
medminskliga kontakter. Vi behover dirfor, pa alla arenor dir vi
triffar barn och unga, en pdgdende diskussion om nitet, dess forut-
sdttningar och fallgropar.

Vi hoppas att du som vuxen genom den hir guiden far en bittre
uppfattning om, och forstdelse for, hur det unga Internet ser ut och
fungerar. Att du far nya tankar och idéer kring hur du kan prata med
unga i din ndrhet om vikten av att virna om sin egen och andras
integritet i den digitala verkligheten.

Texten som foljer dr baserad pa olika undersokningar och studier,
men kanske framforallt pa vira egna erfarenheter som foreldsare och
moten med forildrar, pedagoger och ungdomar sjilva. Vi skriver
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ofta som vi talar och kinner med en inspirerad och engagerad
publik. Hoppas att tonen tilltalar dig som ldsare.

Stockholm i mars 2011
Johnny Lindqvist och Ewa Thorslund

Forbattra

Om du hittar fel eller
har synpunkter pa
denna guide kan du
sénda dem till
publikationer@iis.se.

8 UNGAS INTEGRITET PA NATET


mailto:publikationer%40iis.se?subject=Synpunkter%20p%C3%A5%20Internetguiden

Inledning

Det hinder ndgot med oss minniskor nir vi kommunicerar pa distans
med andra. Nir vi befinner oss pa ett sd kallat "behorigt avstand”.
Helt plotslige giller andra regler for vért forhdllningssite till var-
andra. Vi gor saker som vi aldrig skulle gora annars. Om vi vore
helt nira. Oga mot 6ga.

Se till exempel hur vissa av oss agerar i trafiken. Fel finger dker
lite i luften om ndgon annan trafikant agerar for langsamt, for
snabbt, for fel. Vi skulle aldrig géra samma sak i matvaruaffiren
ndr vara kundvagnar stoter ihop. D4 dr vi lite for ndra. D4 kan vi
inte smita ividg. DA kan det vara svart att sz4 for ord och handling.

P nitet tycks det ibland, och for vissa, gilla just andra regler.
Framfor allt bland barn och unga. Didr ska man tdla lite mer. Spraket
dr grovre, mer komprimerat och fullt av smileys och annat som gor
det svart att avgora om det skrivna dr ironi, skimt eller kanske rena
l6gner.

Nir vi befinner oss pd ett visst avstind, sjdlva bakom vir skidrm,
finns det ocksd en tendens att vi borjar limna ut personlig informa-
tion — sdsom text och bild, kidnslor och dsikter — som vi annars aldrig
skulle gora. Vi maste ocksé forhélla oss till bdde kdnda och okdnda
minniskor samt ett mdnga ganger helt ocensurerat innehdll. Vi
madste snabbt kunna avgéra om personen vi kommunicerar med dr
trovirdig och om innehdllet dr rimligt. En inte alltid helt enkel
uppgift. Inte ens for en vuxen person med ryggsicken full av refe-
renser och tidigare erfarenheter. Detta gor att barn och unga ofta
sdtts pd svdra prov.

Vi kommer i den foljande texten att beskriva hur barn och unga
anvinder Internet idag, vilka forhdllanden som rdder, hur spelplanen
for kommunikation och umginge har forindrats, vad man som
vuxen i barns och ungas nirhet kan gora for att stodja dem och ut-
veckla dem till mogna nitanvindare. Det vill sdga sjdlvstindiga och
trygga anvindare som virnar om sin egen och andras integritet,
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Inledning

som forstar att en krinkning eller hot i den digitala vardagen dr
lika fel som i den fysiska, och som med en sunt mediekritisk in-
stillning kan forhalla sig till texter och bilder som kommuniceras.
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Den digitala vardagen

Du behover inte lingre vara tekniskt kunnig for att anvinda dig av
Internet och sociala medier. Anvindningen av nitet 6kar bade upp-
it och nedét i dldrarna. Aldre personer anvinder allt mer sociala
medier. Bloggandet gar uppdt i dldrarna och hos den yngre genera-
tionen har istillet mikrobloggandet, eller twittrandet, tagit Gver
allt mer. Ett effektivt sdtt att snabbt statusuppdatera sig sjdlv och
vad man gor via digitala medier.

Séllan har vil generationer vetat s mycket om varandras liv som
idag nir vildigt manga anvinder Facebook. I Sverige finns det cirka
fyra miljoner anvindare och globalt sett cirka en halv miljard. Alla
ar vinner med alla 6ver generationsgrinserna och det finns dom,
bdde vuxna och unga, som vittnar om att de ibland kanske vet lite
vil mycket om varandras liv... :-)

I den senaste undersokningen av ungas medievanor frin Statens
Medierdd visar det sig att datoranvindningen gér det stadigt ner
1 aldrarna. Hela 43 procent av alla tvadringar i Sverige uppges an-
vinda datorn. Det dr dock inte samma sak som att de dr frekventa
Internetanvindare.

Men, redan i fyradrsdldern dr hilften av barnen ute pd nitet i na-
gon form. For barn i dlder 2—9 dr handlar det frimst om att spela spel
och den ojimforligt mest populira sajten att bescka dr Bolibompa.se

I laga dldrar ser flickors och pojkars datoraktiviteter ungefir lika
ut. Med en stigande dlder borjar dock konsskillnader att synas. Pojkar
spelar allt mer datorspel medan flickor 4r mer kommunikativa genom
att chatta, lisa bloggar, twittra och umgas pa sociala sajter.

I dldersgruppen 12—16 ar ligger Internetanvindningen pd 98
procent. Det dr en markant 6kning 6ver de senaste dren. Under
samma tid har e-post och chattande fatt st tillbaka markant till
férmén for umginge via sociala nitverkssajter. Det fysiska motet
har fact std tillbaka for umginge via Internet. De mest populira
platserna pd nitet dr Facebook, Bilddagboken och MSN.

Det har ocksé visat sig att fordldrar i allt storre utstrickning dels
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Den digitala vardagen

ser det som sitt ansvar att skydda barn och unga nir de anvinder
medier, dels anser att det dr positivt for barn att anvinda digitala
medier. Positivt pd sd sdtt att de lir sig saker, har roligt och finner
avkoppling. En inte allt for djirv gissning dr att den sa kallade
milleniegenerationen, det vill sdga 8o- och go-talisterna, som sjdlva
ar uppvuxna med nitet som en naturlig del av livet nu har blivit
forildrar.
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Den digitala vardagen

t "Under samma tid bar e-post och chattande fatt std tillbaka
: markant till forman for umgénge via sociala néitverkssajter. Det
E fysiska mitet har [dtt std tillbaka for umgdinge via Internet.”
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Hur presenterar jag mig sjalv?

Hur presenterar jag mig sjalv?

| detta kapitel ska vi beskriva hur ungdomar presenterar sig och vilka méjligheter
och faror det kan finnas i att presentera sig lite for mycket — eller lite for lite.

Att presentera sig sjdlv dr onekligen intressant for de flesta av oss.
Man brukar siga att man har 30 sekunder pd sig att skapa det forsta
intrycket. D4 dr det viktigt att man gor det pa ritt sitt. Att presen-
tera sig for ndgon annan i den fysiska virlden dr vi vana vid. Vi vet
vad vi ska siga och hur vi ska uppfora oss. Pd en fest gar man runt
och hilsar pd de andra gisterna, man tar i hand, ser varandra i
ogonen och sdger sitt namn.

Mer idn sd dr inte nodvindigt att limna ut vid en forsta kontakt
med minniskor som vi inte triffat forut. Nir vi sedan pratar med
varandra igen berittar vi kanske lite mer. Var vi arbetar, hur vi mar,
varfor vi dr pé festen och sd vidare.

I den forsta kontakten ricker det alltsd med att bara sidga sitt namn
eftersom vi samtidigt visar upp oss i fysisk form. Den vi triftar kan se
hur langa vi dr, vilken dgonfirg vi har, om vi ir tjocka eller smala, har
utslag i ansiktet, virldens storsta tandstillning eller ddlig hallning.
Det ir inget vi ens behover nimna f6r det dr s uppenbart.

Om vi istillet triffar en gammal, god vidn gdr vi normalt sett
lingre i hilsningsritualen. Vi kanske kramas. Vi kanske frigar om
saker vi vet att vinnen har gjort, eller pratar om en hindelse vi bida
varit med om. Vi har med andra ord gemensamma referenser.

Detta ir ett vanligt beteendemonster. Och for de allra flesta dr det
heller inga problem att skapa nya kontakter eller att hilsa pd nya
minniskor. Men pa Internet dr vi helt utlimnade dt det skrivna ordet,
ibland kombinerat med en bild, och vir egen firmdga att presentera oss
i frdnvaron av kroppssprik och andra invanda signaler. Detta kan ju
gora att vi frestas att tdnja lite pd grinserna, forstirka vissa egen-
skaper eller kanske bara presentera endast en liten del av oss sjilva.

UNGAS INTEGRITET PA NATET
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Hur presenterar jag mig sjalv?

16

Nir man befinner sig i tondren och upp emot 25 ar gér en hel del
tid 4t till att forsoka finna och forstd sig sjdlv. Vem ir jag och vart
ska jag ta vigen? D4 kan nitet vara en ypperlig plats for att prova
sina nya tankar och idéer. En 15-drig tjej som kidnner sig mer mogen
dn sina kompisar kan pd nitet skapa en ny identitet. Hon kanske
ligger till fem 4r i sin presentation och ir plotsligt en 20-drig ung
kvinna. For henne dr det spinnande. Ndgot nytt. Ett sdtt att forsik-
tigt fa trampa orord mark. Men hir for Internet egentligen inte
med sig ndgot unikt. Fér vem har inte i smyg provat lite andra kld-
der framfor spegeln nidr man var yngre? Eller kanske provat pd att
prata med en annan dialekt i en affir som man 4ndé aldrig kommer
att komma tillbaka till? Det dr ett sdtt att vara ndgon annan for en
kort sekund. Det kittlar. Vi kan sedan blixtsnabbt ta beslutet att ta
av oss de frimmande kldderna, eller byta tillbaka till den vanliga
dialekten.

Problemet med att skapa en latsasidentitet pd ndtet dr att den
kan leva vidare dven ndar vi slagit av datorn. En kille pd 12 ar som
sdger att han dr 18 och som kommunicerar detta i olika forum pa
nidtet kommer nista gdng han loggar in dér kanske att ha svar pa
sina tidigare pastdenden och inligg. D& maste han drerigen kliva in i
rollen som 18-dringen. Detta dr i sig en ganska oskyldig handling,
men tink om han varje dag dgnar tvd timmar 4t sin 18-driga identitet.
Hur kommer han dé att uppfattas av sin omgivning? Och hur
kommer de andra att kommunicera med honom pé nitet? De vet ju
inte att de pratar med en 12-drig kille. Och kan han sjilv hantera en
diskussion och kanske subtila signaler som han inte alls dr van vid
eller ens mogen for?

Aterigen behover det inte vara nigon fara med det, men det som
kan bli problematiskt d4r om 12-dringen behéver prata med nigon
om det han mdter pd nitet. Han kanske far hora saker som han inte
forstér, eller som han inte tycker om.
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Hur presenterar jag mig sjalv?

Vi uppmuntrar ofta barn och unga att ga till en vuxen och beritta
om saker de varit med om. Men vi vuxna dr samtidigt ganska bra
pé att skuldbelidgga ungdomar som rékar illa ut, eller har frigor om

saker pa nitet. Som vuxen ir det viktigt att inte bli arg pd den i "Som vuxen dr det
12-drige pojken som gétt in i chattrum som 18-dring, eller den ﬂiél‘igl‘ ait inte bli arg
15-driga flickan som ville prova pd att vara en ung kvinna for en L pd den 12-Grige pojken

stund. Unga vittnar ofta om att de blir mer eller mindre utskillda av

fordldrar och ldrare om de berittar om saker de sett eller varit med

om pd nitet. Det kan vara: "Men varfor gar du in pa de dayr sidorna?

Du vet ju att det bara dr skit dar. Du vet ju att man inte ska gova sa”.
Det senaste uttalandet dr vildigt spinnande. Man fordummar : '

barnet i en enda mening. "Du visste att du inte fick gora sd, men du en ung kvinna for en

gjorde det i alla fall!” Undertonen blir: "Det mdste betyda att du ir i ostund.”

korkad...” Med den ingdngen ir det inte sdrskilt uppmuntrande att

som barn och ung prata vidare om hur man upplever sin identitet

och integritet pa ndtet med vuxna i sin omgivning.

som gatt in i chattrum
som 18-aring, eller den
15-driga flickan som
ville prova pa att vara

For overallt omkring oss blir vi paverkade av reklam och artiklar
som berittar hur vi ska se ut, vad vi ska tinka och vad vi ska ita.
Medierna forsoker skapa ideal som vi ska leva upp till. Ungdomar
ir i detta avseende en mycket utsatt grupp. De 6verdses med bud-
skap vart de dn gdr. Hur paverkar det dd ungdomars sitt att presen-
tera sig pd nitet? Vill man gd mot strommen och siga att man inte
4r som alla siger att man ska vara? Eller accepterar man den rddande
normen?

Givetvis finns det ungdomar som har alternativa presentationer,
men de allra flesta foljer mallen om hur killar respektive tjejer ska se
ut och vara. Man cementerar den rddande normen genom att killar
har bilder pa sina hockeyklubbor och mopeder medan tjejerna har
bilder pd sina kompisar, gosedjur och sig sjilva i ett litet linne.
Visst kan man hitta midngder av presentationer som inte foljer

UNGAS INTEGRITET PA NATET 17



Hur presenterar jag mig sjalv?

"Pd ndtet kan du sjalv
redigera den bild av dig
sjalv som du vill ge dina
vanner. Du har full
kontroll over dina
Statusuppdateringar och
vilka bilder pa dig sjilv
som du sjalv viljer att
gora tillgangliga.

18

"mallen”, men de som ligger pd besckstoppen pa de olika sidorna
kliver ofta inte en millimeter utanfor den forvintade bilden.

Ar detta ett problem? Kanske, kanske inte. Men, det ir viktigt att
som vuxen kinna till hur normen ser ut. Pd nitet kan du sjilv redi-
gera den bild av dig sjilv som du vill ge dina vinner. Du har full
kontroll 6ver dina statusuppdateringar och vilka bilder pd dig sjdlv
som du sjélv viljer att gora tillgdngliga. Och den vuxna generatio-
nen ir pa intet sdtt annorlunda nir den ska presentera sig pa nitet.
Minga viljer till exempel att ligga upp en lite dldre bild av sig
sjalv som presentationsmaterial pd Facebook. En bild ddr man ser
ut som man Onskar att man gjorde dven idag... Eller som en kvinna
berdttade under ett seminarium: ”Jag lit min dotter manipulera bilden
pé mig, sd jag ser lite swyggare ut.”

Ar det okej att manipulera bilden av sig sjilv? Svirt att siga. Vi
dndrar ju bilden av oss sjdlva hela tiden dven i det fysiska livet. Man
kanske drar in magen lite extra nir man ir pa badstranden, eller bir
en BH som skjuter upp brosten mot taket.

Att dra in magen klarar man ett tag, men forr eller senare maste
man sldppa ut den igen. Att uppritthilla en fasad, eller en annan
identitet, tar energi. Man maste kanske sitta sig in i en annan
persons tankar och handlingar. Det ir lite som att spela ett rollspel.
Barn och unga som #dgnar sig dt live-rollspel i den fysiska verklig-
heten brukar ofta uppmuntras av sin omgivning da det kan ses som
kreativt och kontaktskapande. Men den 15-driga tjejen som siger
att hon 4dr 20 4r dgnar sig ju ocksd at kreativitet i sitt identitets-
skapande. Skillnaden ir att det sker pd nitet.

Sa det positiva i att dndra bilden av sig sjdlv pa nitet dr att man
far se "vad folk tycker om mig om jag vore s hdr”. Man kan ut-
forska andra sitt att uttrycka sig och tinka. Risken ir forstds att
man till slut tappar greppet om vem man ér och blir den person
man hittat pd. Eller kanske hamnar man i ett sammanhang didr man
inte borde vara.
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Men man behdover inte vara en belt annan person i sin presentation,
man kanske bara forskjuter sanningen en smula. Det kan vara
spannande och i médnga fall nodvindigt for att 6verhuvudtaget synas
i det digitala bruset. Mdnga konkurrerar om utrymmet och uppmirk-
samheten pd nitet. Det kan da vara en nodvindighet att forvringa
eller forskona sig sjilv. Den nya nitidentiteten kan helt enkelt vara
ett sitt att visa sidor som jag annars inte kan — eller vigar — gora.
Ar jag normalt sett undergiven kan jag lyfta fram mina mer domi-
nanta drag. Normalt sett timida personer kan agera extremt aggres-
sivt och sa vidare.

Men att jag kanske har forvringt bilden av mig sjdlv har ju besokaren
i ett forum, eller mottagaren av min informationen, ingen som helst
aning om. Dirfor dr det s@ viktigt att som vuxen fora en dialog med
barn och unga om att det #//tid finns nigon pa andra sidan skirmen.
Oavsett om det ir en dator eller en mobiltelefon. Om jag skruvar
min politiska dsikt ett snipp kommer jag kanske att uppfattas som
extremist. Jag sj@lv vet ju att det inte dr sd, men hur ska den pd andra
sidan skdrmen rimligen veta?

Vad 4r dé en bra presentation pa Internet? Det beror pd vad det
dr for sorts presentation, men det finns ndgra punkter att ta fasta

pa:

Vem ir din presentation till for?
Ar det f6r dina vinner som redan kidnner dig? Ar det for att
skaffa nya vinner? Eller dr det for att flirta?

Vad vill du sdga med din presentation?
Vill du beritta vem du 4r som minniska, eller vilka intressen
eller politiska dsikter du har?

Vem kan se din presentation?
Finns det vissa som du inte vill ska ldsa din presentation? Var-
f6r? Och hur begrinsar du i sd fall tillgdngen till informationen?
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Hur presenterar jag mig sjalv?

"I den fysiska varlden dr det nog ganska uppenbart for de flesta

L av oss var — och for vem — man tar av sig kldderna, for vem man
i avslijar sina innersta tankar och kdnslor, till vem man ger ett

L bankkontonummer eller linar ut husnyckeln. Men, hur fungerar
© det pa nitet?”
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Hur mycket av mig sjalv bor jag lamna ut?

Alla har vi olika zoner dar vi slapper in mer eller mindre kdnda ménniskor. Det &r

olika vad vi vill och vad vi kdnner.

Grénsen for hur mycket man ska l&mna ut om sig sjélv, sin familj och sina vénner &r inte
bara ett problem f6r ungdomar. Aven vuxna lagger ut exempelvis familjealbumet pa nétet
utan en tanke pa vilka, forutom vénnerna, som kan tankas se och dven anvinda bilderna.

Digitaliserat material sprids latt pa néatet och dven om du sjalv tar bort en bild kan den
redan ha kopierats manga ganger om och spridits runt pa ett antal stallen.

Var gir egentligen grinsen for den person-
liga integriteten? Vi har alla olika "komfort-
zoner” ddr vi sldpper in mer eller mindre
kinda minniskor. En del har vildigt ldtt att
prata personliga eller privata saker med frim-
lingar, eller att std vdldigt ndra den de talar
med. Andra dr precis tvdartom. I den fysiska
virlden dr det nog ganska uppenbart for de
flesta av oss var — och for vem — man tar av
sig kldderna, for vem man avsljar sina
innersta tankar och kinslor, till vem man ger
ett bankkontonummer eller linar ut hus-
nyckeln. Men, hur fungerar det pa nitet?
Det hir ir inte enbart ett ungdoms-
problem. Vi vuxna ér ndstan lika "duktiga”
pd att till exempel ligga ut hela familje-
albumet efter semestern med vira sma, nakna

Datainspektionens senaste undersékning
om integritet fran 2011

"...det blir vanligare att unga lagger upp bilder,
skriver kommentarer under eget namn och
inte minst det senaste aret dven lagger upp
videoklipp pa sig sjélva. Teknikutvecklingen
och den 6kade férekomsten av communities
dér man kan dela med sig av information om
sig sjalv &r till stor gladje for manga unga.
Samtidigt far den snabba utvecklingen stora
konsekvenser fér mojligheten av vara privat.
Fran den férra undersékningen (fran 2009)
har ocksa andelen som ndgon gang angrat
att de har lagt ut information om sig sjalva pa
natet okat”

barn pd stranden. Det édr ju sd smidigt nir alla vinner och bekanta
kan titta hur mysigt vi har haft det, eller hur? For det dr ofta just
vara vinner och bekanta som vi vill ska titta. Vi vill egentligen inte
att alla som har tillgdng till Internet globalt sett ska titta pd vira

privata bilder.

Barn och unga beter sig pd precis samma sitt. De vill oftast bara
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visa sina roliga, konstiga eller kanske taskiga bilder f6r kompisarna
eller &cminstone for en begrinsad krets. Inte for hela virlden.

Vilken information man dr beredd att limna ut kan ocksa vara
en generationsfriga. Enligt Datainspektionen dr ungdomar generellt
sett inte sdrskilt oroliga for att limna ut det som traditionellt sett
har betraktats som kinslig information. Manga kan mycket vil tinka
sig att kommunicera sina politiska stdndpunkter och sin religiosa
uppfattning. Information gillande ens kidnslor och den egna eko-
nomin betraktas dock som mer privat.

Det ir ocksa en visentlig skillnad i att vara privat och att vara
personlig. Man kan vara vildigt personlig i sin kommunikation
utan att for den sakens skull vara privat. Du kan sdga mycket utan
att limna ut dig sjdlv pd ect sdtt som kanske kinns fel i efterhand.
Ju mer du 6ppnar upp ditt allra ndrmaste, det privata, s gor du
dig genast mer sirbar. Detta giller bide rent tekniskt (personupp-
gifter, losenord och sd vidare) som kinslomissigt.

Generellt sett dr unga idag ganska medvetna om att man ska vara
ridd om sina personuppgifter och annat som kan identifiera en som
person. Ingen géar direkt ut och listar personliga data som férnamn,
efternamn, telefonnummer och adress pd allmidnna forum pa nitet.
Vad ménga dock inte tinker pd dr hur relativt enkelt det dr att
kartligga en person genom att "googla runt” ett slag. Den som gor
sd kan hitta forvanansvirt mycket information pd kort tid. En
person kanske i sin community-presentation linkar vidare till Bild-
dagboken och dirifrdn hinvisar till sin blogg. Hir framgar det att
han eller hon spelar fotboll i den lokala klubben. P4 klubbens hem-
sida ligger det sedan foton med namn fran helgens matcher. For varje
sida i linkkedjan tillfogas ytterligare en pusselbit. Var for sig dr
kanske informationen inte sirskilt intressant eller kinslig, men
sammanstilld kan den ge mycket information om en person.

A andra sidan visar Datainspektionens senaste rapport om ung-
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domar och integritet frdn 2011 att den sd kallade "kompiskollen”
okar. En vixande medvetenhet om vikten av att vdrna sin integritet
tillsammans med en 6kad tolerans gillande att ligga ut text och
bild gillande andra minniskor gor att man ocksd “kollar upp” var-
andra i storre utstrickning. Man googlar helt enkelt kinda som
okidnda for att fa reda pé lite mer.

Dagens teknik gor det hogst mojligt act hilla isdr den verkliga
identiteten och den identitet som man skapar pd nitet. For manga
minniskor har idag en online-identitet som ir helt skild frin den
verkliga identiteten. De har en, eller flera, sd kallade alias i den
digitala virlden genom vilka de agerar i olika forum: som monster-
dodare i spelvirlden, som dsiktsmaskin pd bloggar eller som kontakt-
sokande pd en community.

Ju mer man investerar i sin digitala identitet, desto mer sirbar
blir man, och anonymiteten ger ett bedrigligt skydd. Det man har
sagt och gjort i tron att man ir helt anonym eller osdrbar kan fa
trakiga konsekvenser om ens alias blir rojt. S&, & ena sidan ska man
inte agera under sin verkliga identitet, men @ andra sidan kan man
heller inte kdnna sig fullstindigt trygg ens under ett alias.

Om en helt okind person stoppar dig pa gatan och ber om ditt
telefonnummer eller din hemadress idr sannolikheten ganska liten
att du limnar ifrin dig den efterfrigade informationen. Detsamma
borde rimligtvis gilla pd ndtet. Men fragan dr da »4r en person blir
"kind” for dig pd ndtet? En person som vi pratat med under ett
halvirs tid pd en community, dr den kind eller okdnd? Nir kan vi
kdnna oss sikra? Ar det nir vi vet vad personen heter, nir vi sjilva
kinner oss trygga i kommunikationen eller forst nir vi vet vilken
typ av relation vi vill ha med personen?

UNGAS INTEGRITET PA NATET 23



Hur mycket av mig sjélv bor jag ldmna ut?

24

Nu ldmnar vi inte bara ut vdra persondata lite hur som helst. Vi
limnar ocksé ut information om oss sjdlva i form av personliga texter
och bilder i den digitala verkligheten. Vi skriver om oss sjilva, vad vi
gor, hur vi mdr och om véra relationer pd communities, bloggar och
dejtingsajter. Fragan dr vilken kontroll vi har 6ver detta material?

En artikel i DN redan 2007 satte igdng diskussioner kring det
faktum att till exempel Facebook dger ritten till din text och bild
ndr du som nybliven medlem godkinner deras 13 sidor ldnga kon-
trakt. Detta skapade debatt kring vilken kontroll och makt man har
over sina personliga uppgifter. Ingen hade nog inte riktigt tinkt pd
vem som dger din information och hur den eventuellt kan anvindas
i andra sammanhang och i framtiden. En liknande debatt blommade
upp ndgot tidigare gillande s6kmotorn Google dir gjorda sokningar
pé ndtet kan sparas och distribueras vidare for olika former av an-
vindning. Det kan vara ganska ofarliga, men vil sd irriterande,
aktiviteter sdsom riktad reklam utifrdn vilka preferenser du har visat
upp i ditt sokningsmonster. Det betyder med andra ord att du som
ar ute mycket och googlar om histar mycket vil kan nds av reklam
for ridkldder och histtidningsprenumerationer. Det kan forstds ocksa
bli lingt virre och mer integritetskrinkande aktiviteter om du till
exempel har porrsurfat.

Om vi vuxna har svirt att hantera detta fenomen, hur svirt ir
det dé inte for en 12- eller 15-dring?

S4 fort ett material dr digitaliserat kan det med ldtthet spridas pa
nitet. Antligen kan vi visa vira fotografier och filmer for en oindlig
mingd mottagare. Tekniken finns snart i var mans hand. Du be-
hover ingen raffinerad utrustning. En mobiltelefon eller en dator
och en Internetuppkoppling ricker langt. Och de flesta unga har
idag tillgang till denna utrustning. Det gar fort. Det idr enkelt. Det
blir ldtt fel.
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Det ir svart, for att inte siga omdjligt, att ta kontroll 6ver det
man publicerar pd ndtet. En bild pa nitet gér inte att ta tillbaka,
framfor allt inte om det dr en bild av stort allmdnintresse. Det kan
vara en bild eller film dir ndgon gor bort sig, ddr ndgon har lite for
lite klader pd sig, ddr ett brott begas eller dir bara ndgot hysteriskt
roligt hidnder. Ofta dr den forsta reaktionen hos oss alla, barn som
vuxna, att skicka vidare material som skapar reaktioner pé olika
sdtt till s& manga som mojligt. Bilder och filmer ror sig likt en 16p-
eld. Detta idr forstds en av forklaringarna till att YouTube ront en
sadan framgang.

Men det behiver inte vara en taskig bild eller filmsnutt for att det
ska bli problem. Nédgot som frin en borjan var ganska oskyldigt
sparar bara ur. Det var en rolig bild fran festen i l6rdags ndr Lisa
ramlade omkull och kjolen dkte 6ver huvudet. Den madste ju bara
kompisarna se. Det var aldrig meningen att hela skolan, eller lirarna,
eller Lisas fordldrar skulle se...

Man limnar med andra ord inte bara ut sig sjilv pd ndtet. Man
limnar dven ut andra méinniskor sisom kompisar, familjemedlemmar
och arbetskamrater. Kidnda som okidnda. Och innan du som forilder
borjar oroa dig dver att ditt barn tar en massa galna bilder med
digitalkameran och ligger upp pa nitet, tink dd pd vem som kopt
kameran. Formodligen du sjilv. Sikert pd inrddan av ditt barn.
Precis som teven, spelkonsolen, datorn och mobiltelefonen. Det ér
oftast vuxna som sitter tekniken i hinderna pa barnen utan att ha
riktig koll pa hur den fungerar och vad den kan dstadkomma.

Lét oss fundera en stund 6ver f6ljande frigor:

Vem vill jag ska se mina bilder?

Gdr bilden att ta tillbaka?

Vilken typ av bild dr det och kan den missbrukas?

Har jag sjilv publicerat den eller har ndgon annan gjort det?
Ar det med eller mot min egen eller nigon annans vilja?

Var kan bilden hamna?

Vem ger jag tillstdnd att se mina bilder?
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Ofta vill vi bara att ett begrinsat antal personer ska se en bild eller
film. Ligg dirfor inte bilderna publikt och 6ppet. Ge bara tillging
till midnniskor du redan kidnner och litar pa. Och glom inte att den

Har du blivit oschysst behandlad pa natet?
Ar det nagon som har skrivit nagot ned-
sattande om dig pa ett forum eller kanske
lagt upp en bild pa dig som du inte vill att
andra ska se? Eller ar du foralder till ett barn
som rakat ut fér nagot liknande?

Ga in pa Datainspektionens webbplats:
www.krankt.se

"Téank darfir efter bade
en, tvd och tre ganger
innan du publicerar
bildmaterial pa ndtet.”
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person du litar pd idag kan vara din ovin i
morgon. En pojkvin eller flickvin som
smekt av sig lite for ménga klddesplagg
framfor webbkameran kan bittert angra det-
ta nir forhdllandet dr 6ver. Att sprida just
denna film, eller dessa bilder, blir den per-
fekta himnden for ett brustet hjirta. Det
hinder hela tiden. Effekterna i den digitala
virlden kan dock bli orimligt stora.

For bilder gdr inte att garanterat ta till-
baka eller stoppa i sin spridning pd nitet.
Man kan forvisso kontakta den som publice-

rat en bild pd sin hemsida, community, blogg eller annat, men bil-
den kanske redan har fortplantat sig till fler digitala motesplatser
eller sidor. Djungeltrumman gar ldct igang. Tdnk dérfor efter bade
en, tva och tre gdnger innan du publicerar bildmaterial pa nitet.
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Vem bjuder jag in?

Hand i hand med tankar om hur jag presenterar mig och hur mycket jag ska lamna ut
om, och av, mig sjalv foljer tankar kring vem jag bjuder in att delta i mitt liv pa natet.

| det har kapitlet kommer vi att réra oss kring framfér allt tva fragestallningar:
Vem vill jag tala med?

Varfér vill jag tala?

Varje gdng ndgon skriver i en blogg eller dagbok som ir publik pa
ndtet kommer ndgon annan att ldsa, kanske kommentera och even-
tuellt sprida materialet vidare till andra médnniskor. Sa fungerar det.
Det finns nog ingen text pd Internet som aldrig har ldsts av ndgon
annan. Sirskilt inte om den ligger pd en community, eller i en blogg-
portal. Forr eller senare dr det alltid ndgon som hittar till texten och
liser den. S&, vem vill du som skriver egentligen tala med?

Att skriva dagbok tillhor det vi alla kanske gor, eller ndgon gang
har gjort. Det finns olika sitt att skriva dagbok pd. Det ena ir att
man skriver om sina kinslor, upplevelser, drommar och fantasier.
Denna typ av dagbok brukar man av tradition girna sitta lds pa
eller gobmma langt nere i byrdladan. I den andra typen av dagbok
skriver man om vidret, vad som har hint idag och sd vidare. Den
sortens dagbok dr inte lika hemlig. Informationen ir ofta inte sa
privat.

Den analoga dagboken skrivs mycket for ens egen del. Det dr
ndgot som man ska kunna titta tillbaka pd om ndgra ar for att se
hur livet tedde sig. Den digitala dagboken ddremot ér ofta ndgot
helt annat, den skrivs f6r andra — {or offentligheten. Ndgot som
madnga av oss inte riktigt har reflekterat 6ver. Och, om vi inte har
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"Det blev som en ventil
[or bade bra och diliga
tankar, precis som dag-
bocker har varit i alla
tider. Men den stora
skillnaden med hennes
dagbok var att den ldg
ute pa Internet.”
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funderat 6ver detta kan vi heller inte tala om konsekvenserna av att
leva ett transparent liv pa ndtet med vara ungdomar. En generation
som skriver dagbok for #//a.

Om man skriver dagbok om sina kidnslor och hur man mar blir
vildigt ldct ett utlimnande dokument. Men det dr dndé forbluffande
fa som stiller sig frigan, vem ir det jag talar med? Vem ir det som
ska ldsa det jag skriver? Eller, skriver jag kanske bara f6r mig sjilv?
Varfor publicerar jag dd pd nidtet? Varfor later jag ett odndligt antal
minniskor fd tillgdng till mina innersta tankar och funderingar?
Det ir inte sikert att det stéller till med problem, men det kanske
ar dumt att ta den risken.

Hir foljer ett exempel frin verkligheten, om en tjej pd en hogstadie-
skola ndgonstans i Sverige. Hon hade, nir detta hinde, sedan linge
skrivit dagbok pd en community pé nitet som hon ofta besokte.
Hennes liv de senaste dren hade varit vildigt rorigt. Hennes fordldrar
hade problem i sitt dktenskap och det var jobbigt med pojkvinnen.
Ofta laste hon in sig pd sitt rum om kvillarna och skrev ner alla
sina kinslor i dagboken. Hon skrev dir vildigt 6ppet om hur hon
madde. Att hon ibland brukade skira sig i armarna och pa laren.
Hon beskrev sina forildrars brak om kvillarna. Hon berdttade om
hur hon och pojkvinnen tjafsade om olika saker. Att hon tyckte han
ibland var elak samt hur de planerade att snart ha sex.

Allt detta skrev hon. Och hon kinde en stor littnad att fa skriva.
Hon madde bittre av att fd ur sig allt. Det blev som en ventil for
bédde bra och ddliga tankar, precis som dagbocker har varit i alla
tider. Men den stora skillnaden med hennes dagbok var att den ldg
ute pa Internet. Helt 6ppen for alla att lisa. Hon tinkte aldrig péd
att det var ndgon som skulle ha intresse av att ldsa hennes dagbok.
Hon tinkte aldrig pd att det var andra médnniskor inne pd sidan nir
hon skrev sin dagbok. Den var for henne. Den var hennes.

Men som pd alla communitys finns det midngder av andra mén-
niskor som idr online. Det finns verkligen méanniskor som dr intres-

UNGAS INTEGRITET PA NATET



serade av att lisa dagbocker som ir skrivna av f6r dem helt okidnda
personer. Det som hidnde den hir tjejen var att ndgra killar fran
klassen 6ver henne brukade hinga pd communityn. De hittade
hennes dagbok och insdg ganska snart vem det var som skrev. De
bérjade f6lja hennes dagbok. De laste den ihop och skrattade. Sedan
gick de ett steg till. De skrev ut dagboken och tejpade upp den pé
viggarna i skolan. Pd anslagstavlan, inne pa toaletten och i skdp
hallen. Nu kunde alla i skolan ldsa hennes dagbok. Det var sjilv-
klart som en mardrom for henne. Hennes privata sfir var plotsligt
publik och tillginglig for alla. Andra elever i skolan borjade reta
henne for att hon madde déligt. De borjade gora sig lustiga 6ver
hennes forhdllande med pojkvinnen.

Flickan blev naturligtvis vildigt ledsen och kontaktade skolhilso-
varden. Skolsyster frigade henne var alla texter kom ifrdn och hon
svarade: "Jag vet inte var de har fitt tag pd min dagbok.”

Hon berittar sjilv vidare pa foljande sitt:

"Jag var sd naiv. Jag forstod inte att alla kunde se det jag skrev.

Jag forstod inte att personer jag kinde kunde ldsa mina texter.

Ibland kunde jag kidnna mig stolt nir jag sdg att det var ndgon

som ldste det jag skrev. Men jag tinkte liksom aldrig pa vad

dom ldste. Det fanns en del av mig dérute. En del som jag
egentligen inte ville dela med mig av. Inte till dom i alla fall.”

Ve man pratar med dr med andra ord en viktig fraga att stilla sig.
En svirighet med den hir historien dr ju ##r man ska ta tag i det
som hinder och hur man kan stilla allt till rdcta. Fér om man ska
hdrddra det hela hade hon sjilv gett pojkarna tillgdng till sina in-
nersta tankar och funderingar. Visst var det fel av pojkarna att skri-
va ut det och sitta upp det pé olika platser i skolan. Visst var det
fel av de andra eleverna att borja reta henne. Men eftersom hon
egentligen aldrig ville beritta allt detta for alla skulle hon ha be-
grinsat vilka som kunde ldsa hennes dagbok. Eller, hon kanske inte
skulle ha skrivit den péd nitet 6verhuvudtaget.
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lllustration: © Camilla Atterby

Vi gor dterigen en jimforelse med den icke-digitala virlden. Nir
vi triffar en ny person, hur mycket delar vi med oss? Inte s@ mycket.
De fér virt namn, kanske vad vi jobbar med och méjligen nigot
annat ganska allmint. Personen vi triffar ser forstds ockséd hur vi ser
ut. Men vi skulle nog aldrig komma pa tanken att samtidigt limna
over en kopia pd var dagbok eller ett album med bilder frin den
senaste semesterresan. Det skulle nog uppfattas som galet. And4 ir
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det just s4 det kan vara pa nitet. Pd den digitala presentationen kan  : ”...v7 skulle nog aldrig
vi se vad personen heter, hur gammal den ir, kanske vart den bor komma pi tanken att
och vilken skola den gér i. Vi kan gd in i fotoalbumet och titta pd
mingder av fotografier och sedan vidare till dagboken och ldsa hur
di: mir, Det ar ganska r?ycket {ﬂfo.rmatlon som limnas ut pd en ' ott album med bilder frin
géng till ibland helt okdnda minniskor. Dessutom kan det finnas :
linkar till andra sidor ddr man limnar ut ytterligare information den senaste semesterresan.
om sig sjilv pd olika sitt. Det dr inte ovanligt att det linkas till : Der skulle 08 uppfattas
bade en extern blogg och andra communities som man dr medlem i.  : Som galet. Andd dr det

L just sa det kan vara

L pa nditet.”

L samtidigt ldmna iver en

i kopia pa var dagbok eller

Man kan se det som att en presentationssida péd ndtet dr till for att
ge andra manniskor en bild av mig. Kanske hur gammal jag dr, var
ndgonstans i Sverige jag bor. Inte nédvindigtvis utpekat i detalj,
men ungefdr. Vidare kan jag skriva om mina intressen. Kanske ett
band, eller en kladstil, en sport eller ett lag. Mer dn s& behover egent-
ligen inte forstagangsbesokaren veta. Men ddremot kan det gidrna
finnas mer att se for mina vanner. De personer jag ligger till i min s&
kallade kompislista. Personer som har ett sirskilt intresse av att se
mina bilder och ldsa min dagbok.

Varfor vill jag tala? Vill jag prata om saker for att det intresserar
mig? Vill jag 6vertyga andra om min dsikt? Talar jag for att litta
mitt hjdrta, eller bara for att fa tiden att ga? Drivkraften bakom
den publicerade texten borde dterspeglas i var den syns och hur till-
ginglig den dr. Ett uttalande jag bara slinger ur mig for att fa tiden
att gd, jag kanske har ldngtrakigt, och som inte har ndgot sirskilt
substantiellt innehdll kriver inga extra tankar om placering eller
sekretess. Men om jag ddremot, som flickan i texten ovan, berittar
saker for att litta mitt hjirta, da giller det att tinka pd val av plats
och en begrinsad tillginglighet.

Ar det sjdlvklart att bjuda in alla bekanta till min digitala virld,
eller bor det ske med omsorg? Bland barn och unga kan det inne-
bira en hogre status att ha s manga kontakter som mojligt pa
communityn eller i mobilen. Det behover inte innebira att jag ak-
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tivt pratar med eller har koll pd alla pd min lista. Den person,
gammal som ung, som jag lade till for ett dr sedan kanske fort-
farande héller stenkoll pd vad jag gor och hur jag mar. Téink er ett
litet oskyldigt inldigg i bloggen med texten:
”"Fan va skont det ska bli att vara ensam hemma i helgen. Mina
forildrar dr pd semester och jag ir HEEEELT sjdlv.”

Det kanske ir helt ofarligt. Men om jag samtidigt beridttar var jag
bor kan det fa konsekvenser. En inbjudan behdver som sagt inte be-
tyda att man har en kontinuerlig kontakt, men en inbjudan 6ppnar
definitivt upp och haller fortsatt den privata sfiren Sppen.

P4 lagstadiet pratar man ofta om att om man har godis ska man
bjuda alla. Om man ska ha fodelsedagsfest ska alla i klassen bli
bjudna. Det idr vil bra. Men det betyder inte att jag mdste bli kompis
med alla och att alla ska fa veta allt om mig.

Att bjuda in betyder att 6ppna upp. Att bjuda in betyder att man
sinker garden en smula. Nu behjver man inte utgd ifrdn att mer-
parten av alla minniskor dr onda och kommer att utnyttja situationen.
Men, det finns sddana minniskor. Att forbjuda unga att ta kontakt
med okidnda over nitet dr en hopplos kamp, det ingdr i identitets-
skapandet att prova sig sjilv mot olika minniskor. Men som vuxen
dr det ddremot viktigt att veta vad det kan innebira att till exempel
skriva en blogg.

S, till alla fordldrar och ldrare och andra viktiga vuxna dir ute:
googla er sjilva. Vilken roll spelar ni i de ungas liv? Hur fram-
stills ni i deras digitala presentationer? Skulle ni bli inbjudna att
delta? Kanske. Kanske inte.

32 UNGAS INTEGRITET PA NATET



Spraket och kommunikationen

Att kunna kommunicera &r viktigt. Idag haller det pa att byggas upp sprakoar
— det vardagliga talet och spraket pa néatet bestar till stor del av férkortningar, om-
skrivningar, smileys och f6r manga helt nya ord.

Barn och unga kommunicerar som aldrig férr. Manga l&r sig skriva, eller utvecklar sitt
skrivande, genom sitt dagliga kommunicerande pé ndtet med andra méanniskor och
genom olika interaktiva aktiviteter.

Fredrik Lindstrom har sagt att alla ord som sigs ocksd finns. Man kan
inte siga att ett ord ir fel, for det dr uppenbarligen ndgon som an-
vinder just det ordet. Spraket har pd senare ar genomgétt en enorm
utveckling pd nitet som en ndgot dldre generation dr mer eller mindre
ovetande om. Vi kan skratta at smileys och sma roliga animationer
som kommer med SMS eller e-post. Men vad betyder det? Och vad kan
ett ging versala bokstdver, utan ndgon som helst sammankoppling,
betyda? Titta garna liangst bak i boken, dar finns en ordlista :-)

- -
. ¢ W
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Kommunikation dr en vildigt viktig del av véra liv. Utan den skul-
le vi vara solitirer och inte kunna meddela oss med omvirlden. Nu
héller det pd att byggas upp tva olika 6ar i var virld. Den ena 6n
bestar till storsta del av unga manniskor som nistan alla vet vad wtf
och ftw betyder och att den ena dr en svordom och den andra ir en
uppmuntrande fras. P4 den andra 6n dterfinns en idldre generation
som ofta stiller sig frigande till dessa forkortningar och nya ord.

"Den unga 6n” utvecklar sitt skrivna sprak med en rasande fart.
An s4 linge behover det inte krocka sirskilt mycket dé vi fortfarande
mestadels anvinder talet for att kommunicera. Men det finns vissa
situationer dd det kan skira sig riktigt ordentligt. En av dessa kan
vara skolan. Eleven mejlar sin ldrare och anvinder det sprik som
han eller hon ir van vid men ldraren kan missa budskapet helt och
héllet. Frigan dr vem som ska dndra pa sig? Eller det kanske ricker
med att bada Garna skaffar mer forstdelse for varandra?

Spriket tenderar att bli mer yvigt och lite "storre” pa nitet. Med
det menar vi att man tar i mer, oavsett om man uttrycker ndgot bra
eller daligt. Att man anvinder mer beskrivande ord. Dessa ord be-
hover inte vara samma ord som man anvinder i det talade spraket.
Det ir ord som helt enkelt passar sig bra for det digitala skrivandet
och som ger en snabb bild av det jag vill beritta. Tiden ir ofta
knapp och det giller att finga ndgons, eller ndgras, intresse snabbt.
Det 6kade anvindandet av till exempel superlativ kan ocksé vara
ett sdtt att kompensera det frinvarande kroppsspraket. En annan
forklaring till varfor man tar i lite extra dr, for att 6verhuvudtaget
synas i det massiva digitala bruset médste man ta i lite extra...

Spraket pd Internet kan dven fd en mer personlig ton och en
direkthet som ofta beror pé att man sitter ensam framfor sin dator
och skriver. Man kanske inte tinker fullt ut pd att det dr manniskor
som kommer att ldsa det man skriver. Att man tar i mer kan ha bide
positiva och negativa foljder. De negativa kommer att beskrivas
mer i nista kapitel om mobbning och krinkningar pd nitet. De
positiva kan vara att man vagar beritta sidant som annars kdnns
svért. Det finns mdnga ungdomar som vittnar om att de pa nitet
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vagat forklara sina kinslor for killen eller tjejen de sedan linge varit
forilskade i.

Att spriket pd nidtet dr ett skriver sprak gor att barn och unga fakeiskt
léir sig att bade skriva och uttrycka sig i text. Det dr en bra trining.

Ofta kopplas dock olika stavningsprogram, som till exempel T9 pd
mobilen, #r. Nidr man inte kan stava orden blir det svart att anvinda

ett stavningsprogram. Som pedagog har man hir ett lysande tillfille
att ta tag i barns och ungas lust att skriva. Skrivandet dr numera en
daglig aktivitet pa ett sdtt som sillan skddats tidigare.

En mamma berittade en gdng om sin femdrige son som efter Boli-
bompa slog sig ner vid datorn och knappade sig vidare till SVT:s
webbplats. Han ropade efter en stund pd sin mamma och frigade:
"Kan du chatta?” Barnet hade sett péd teve att man kunde chatta med
programledarna efter programmet. Han kunde navigera sig inda
fram till sidan men dir satte spraket stopp. Han kunde alltsd dnnu
inte skriva. Men att chatta var f6r honom ett helt naturligt ord.

Som vuxen kan det vara svirt att hinga med i spriket i digitala
medier. Det kan bero pd att den som inte anvinder Internet sdrskilt
frekvent for att kommunicera blir som ett slags "digitala invandrare”
inom omradet. Man maste ldra sig spraket och kulturen. Att anvinda
smileys till exempel dr inte ett tecken pd slohet, det gor man nir
man verkligen vill understryka, eller kanske avdramatisera, nigot.
Hir har vi ytterligare ett bra tillfille for ldrare att se anvindandet
av smileys som ett tecken pd engagemang och att eleven verkligen
forsoker att kommunicera en kinsla eller ambition.
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Spraket och kommunikationen

"Som pedagog har man
hayr ett lysande tillfille
att ta tag i barns och
ungas lust att skriva.
Skrivandet ar numera en
daglig aktivitet pd ett
satt som sillan skadats.”
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Mobbning och andra former av krankningar

3

t "Men varfor har man inte samma forballningssdtt nar det
: galler unga som blir utsatta pa nditet? Har vi vuxna lirt
t barnen hur man ska bete sig pd ndtet?
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Mobbning och andra former
av krankningar

Mobbning pa nétet ser dock i mangt och mycket likadan ut som mobbning pa skolgarden.
Den kan déarfor férebyggas och bekdmpas med samma medel. Sa istéllet for att ténka ut

helt nya angreppssétt och strategier kan det vara béttre att férsoka tillampa de som

redan existerar.

Debatten om mobbning pd | "—En del ungdomar éir vildigt osiikra pa vad avsindaren

Internet gor att manga vuxna i yengy, om det som liggs ut kan vara krinkande eller inte. Men

suckar tungt och hinvisar
till en trdkig utveckling. Ja,
visst dr det trikigt. Ddarom
rider det inga tvivel. Annu

trakigare dr att minga vuxna
! P e ”
helt lastar 6ver ansvaret pd i matet ar en helt ny fardighet.

: sedan finns det andra som dr ekvilibrister (not: Ekvilibrism be-
© tyder konsten att balansera) pd nitet, de dr mycket duktiga pd
L att forstd vad som menas, de dr duktiga pi att blocka och av-

i koda meddelanden. Att vara duktig pi att kommunicera pa

barn och unga sjilva. Det dr Artikel "Forskare omdefinierar cybermobbning”, Barnperspektivet.se 2010-09-23

deras eget fel att s@ minga
blir utsatta. Det idr deras eget fel att Internet forvandlats till “ett
morkt skrickkabinett” och ett laglost land.

Kidnner nidgon igen resonemanget? Nir man ddremot talar om
mobbning och krinkningar pd den fysiska skolgérden blir det ett
annat ljud i skdllan. D4 handlar det om vuxenansvar. Dd diskuteras
likabehandlingsplaner och olika forebyggande strategier. D4 ér det
vuxnas ansvar att se till att ungdomarna trivs. Men varfor har man
inte samma forhdllningssitt nir det giller unga som blir utsatta pa
nitet? Har vi vuxna ldrt barnen hur man ska bete sig pd nitet? Hur
ofta diskuterar ldrare i skolan risker som féljer med publicering av
bild och text pd ndtet? Var grinsen gar for ens egen och andras
integritet.

Enligt datainspektionens rapport "ungdomar och integritet” frin
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2011 framgar det att hilften av alla unga svenskar (14—18 &r) har
utsatts for sd kallad facerape. Det innebir att Facebook-kontot
kapas av ndgon annan som skriver saker i ens eget namn. Médnga
upplever detta som krinkande. Vidare uppger 23 procent av de
tillfrigade i samma undersokning att ndgon lagt ut bilder av dem
mot deras egen vilja, och vart fjirde person uppger att de rakat ut
for sexuella trakasserier. Detta samtidigt som Medierddets rapport
"Ungar & Medier” frin oktober 2010 visar att den sd kallade
e-mobbningen minskar. Detta kan tolkas som att vi definierar
krinkningar, utsatthet och mobbning pa ett flertal sitt.

Nir vi talar om mobbning pa nitet mdste vi forst fundera 6ver vad
mobbning egentligen #r. Den vanligaste definitionen av mobbning
som anvinds i Sverige idag kommer frin Dan Olweus. Han har
under flera ar forskat om mobbning, skrivit bocker och tagit fram
sitt eget antimobbningsprogram. Hans bok Azgirdsprogram mot
mobbning anvinds av manga skolor som grund for ett forebyggande
arbete. Dan Olweus definition av mobbning lyder:

"Mobbning ir nir en eller flera utsitter en eller flera for negativa

handlingar upprepade ginger under en lingre tid.”

Denna mening dterfinns sikert pa ett eller annat sitt i de flesta
svenska skolors likabehandlingsplan. Nir det giller mobbning i
skolan eller inom idrotten talar man ofta om att det forebyggande
arbetet dr det viktigaste. Det handlar om att ge barn och unga en
forstdelse for hur det kan kidnnas att aldrig f4 vara med eller att
varje dag bli kallad for krinkande saker.

Mobbningen brukar delas in i tre faser:
Fysisk mobbning: Slag, sparkar, knuffar, ovilkommen beroring
eller att fd sina saker forstérda och stulna.

Verbal mobbning: Ryktesspridning, skitsnack, knamn, okvid-
ningsord eller klotter om ens person.
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Psykisk mobbning: Utfrysning, suckar, nedvirderande blickar
eller att bli ignorerad.

Dessa sitt att utsdtta andra minniskor for mobbning kidnner vil de
allra flesta till. Men nidr man kommer till utsatthet pd Internet stir
miénga vuxna fragande infor vad det egentligen innebir. Ofta tror
man nog att det ror sig om en ny, anonym form av mobbning. Att
man stjdl en annan persons identitet och inloggningsuppgifter till
sidor och konton for att sedan forvringa dennes information och
presentationer. Det hinder, men den vanligaste formen av Internet-
mobbning eller e-mobbning (dir e star for elektronisk) dr att utsitta
andra for ryktesspridning och skitsnack. Det dr samma sak som pd
skolgdrden. Det som gor det mer besvirligt med mobbningen pa
ndtet dr att spridningen blir mer svirhanterlig.

En annan sak som vi ofta ser dr att de vuxna som ska ta hand om
situationen oftast fokuserar pd tekniken (exempelvis Facebook nir
det giller sd kallad facerapes) dn att faktiske titta pd individerna
som utforde handlingen. Oftast finns en trygghet och ett bra tillvi-
gagdngssitt pa skolan for att férebygga och ta hand om akut mobb-
ning. Men nir Internet kommer in i bilden sd hittar man pd andra
metoder. Vi tror pd att innan man agerar, tinka pa vad man skulle
gjort om Internet INTE varit med i bilden. Sedan agera utifrin det
och se vad man behover addera for att dven ticka in det som skedde
pa Internet.

Den stora skillnaden idr att pd den nya arenan, nitet, finns det inte
sdrskilt mdnga vuxna nirvarande. Ungdomar fir nistan alla intryck
och péverkan frin andra unga pd nitet. Det gor att de utvecklar egna
normer, koder och ett eget sprakbruk. Mycket av det som hinder dir
forblir okdnt for vuxenvirlden. Ingen tar tag i situationen och
mobbning och krinkningar kan fortga.

Det som ofta hinder dr att situationer i skolan eller i kompis-
ginget fortsdtter ut pd nitet via communities eller olika chatt-
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"Den stora skillnaden pi
nditet, forutom franvaron
av vuxna, dr spridnings-
¢ffekten. Det gar sa

mycket fortare att sprida
information pa Internet

dan i skolkorridoren.”

40

program som MSN Messenger. Den stora skillnaden pa nitet, for-
utom franvaron av vuxna, dr spridningseffekten. Det gir s4 mycket
fortare att sprida information pd Internet dn i skolkorridoren. Det
beror pad att man har sd manga fler kontakter i den digitala virlden.
Det giller kontakter i mobilen och péd sin MSN-lista, via Facebook
och andra communities och bloggar. Det visar hur litt det dr att fa
ivig ett rykte eller ett "skdmt” till en ndrmast odndlig mdngd mot-
tagare.

Aven om ménga vuxna idag anvinder Facebook betyder inte det
att de automatiskt dr nirvarande i de ungas digitala vardag.

Det behover alltsé inte vara a/lvarliga saker som sitter igdng en kedja
pé ndtet och som sedan far stora konsekvenser ndr man kommer till-
baka till skolan. F6ljande dr en sann berittelse om hur en liten sak
kan forstoras upp och accelerera. Historien sitter fingret pd proble-
matiken och visar hur viktigt det édr for vuxna att skaffa sig kunskap
om den unga kommunikationen.
En pappa berittar:
"For ndgra helger sedan var min dotter pd fest tillsammans med
tre av sina kompisar. Vi hade kommit 6verens om att jag skulle
himta henne efterdt. S8 jag ringde nir jag stod med bilen utan-
for. Jag hade ingen lust att sitta dér i bilen hur linge som helst,
sd jag sa dt henne att skynda sig. Hon skyndade sig och hann dir-
for inte siga hej da till sina kompisar. Eller, det var snarare en
som hon inte han siga hej dd till. Den hir kompisen tyckte att
det var daligt gjort av min dotter. Att det var snobbfasoner. Sd
dagen efter gick den hir tjejen ut pd den community dir alla
kompisarna hinger och skrev ett inldgg. Ett inligg som alla
kunde ldsa. Hon skrev att min dotter var en jdvla snobb. En sddan
som inte orkar siga hej da till sina vinner ndr hon drar frin en
fest. Detta skrev hon utan att ha pratat med min dotter forst.
Min dotter far sedan ett mejl av en annan kompis som berittar
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vad den dir tjejen skrivit i sin dagbok. Min dotter gér in dir,
laser och blir med all ritt forbannad.

Efterdt undrar jag varfor hon inte kontaktade tjejen och for-
klarade vad som hint. Att det var jag, farsan, som satt i bilen
och hetsade henne. Men det gjorde hon inte. Istillet skriver hon
ett eget inldgg pd samma community. Hon skriver att den dir
tjejen dr dum i huvudet och att hon inte har lust att vara kompis
med en som bara snackar skit. Sedan var bollen i rullning kan
man siga. Kompisarna foljde deras allt mer uppiskade ordvixling
och manga valde sida i konflikten. Mdndagen efter festen nir de
kommer till skolan dr de inte kompisar lingre. Det har bildats
tvd stora grupperingar bland tjejerna i klassen och veckan som
foljde var minst sagt strulig. Lirarna forstod inte vad som pa-
gick. Hur kom det sig att tjejerna som i fredags var bistisar nu
knappt kunde prata med varandra? Det hir kan hinda dven utan
Internet. Den stora skillnaden dr att alla andra i skolan kunde
ldsa och folja dispyten pé nitet. Olika personer tog stillning
utan att ha hela bilden klar for sig. Under de f6ljande veckorna
fick historien oanade f6ljder. Det blev gingbildningar i skolan.
Grupperingar som stod och vintade pé varandra efter skolan och
skulle sldss.

Vi forildrar kopplades in och pratade med klassliraren, kuratorn
och andra involverade personer. Efter ett tag ordnades ett mote
mellan min dotter och den andra tjejen. Nir de pratat en stund
stod det klart f6r dem vad som hade hint och plotsligt var de
kompisar igen. Snébollen hade dock redan satts i rullning. Det
tog lang tid att fd ordning pd situationen i skolan igen. Och allt
det hir bara for att jag stressade pd min dotter. Jag ville bara fa
komma hem och sova. Ganska tokigt nir man ser det pa det sittet.”

Det hir idr en hindelse som sikert hint pd flera skolor, men med
olika foljder och konsekvenser. Den visar pa hur snabbt information
kan spridas pé nitet och hur handfallna vuxna ofta stdr nir det brakar
16s.

Skolan skjuter ibland bort dessa problem med argumentet att det
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"Skolan bebiver med
andra ord ta tag 1
problemet oavsett vems fel
man tycker att det ar.
Det utesluter pa inget
Sdtt att aven fordldrarna
tas med i en forebyggande
Strategi.”
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dr fordldrarnas ansvar att se vad barnen gor framfor datorn. Forild-
rarna menar att det dr skolans ansvar att ta tag i problemen dé det
delvis sker under skoltid. Vem har ritt? Och, vad behéver goras?

Man maste inom skolvirlden skaffa sig kunskap och strategier for
att ta tag i mobbning och krinkningar pd nitet. Detta oavsett om
det sker framfor en dator i vardagsrummet, via mobilen eller i
skolans datasal. Till slut méste dndd ldraren i klassrummet kon-
fronteras med problemet. Skolan behéver med andra ord ta tag i
problemet oavsett vems fel man tycker att det dr. Det utesluter pa
inget sdtt att dven fordldrarna tas med i en forebyggande strategi.

Det kan bli svart att angripa problemen om inte skolan har med
e-mobbning i sin likabehandlingsplan.

En form av e-mobbning ir att inte bjuda in eller att systematiskt
svara nej pa forfrdgan nir en viss person vill bli vin. Ett effektivt
sdtt att frysa ut. Foljden blir att den utfrusne dr ensam bade pa
skolgdrden och pa den digitala arenan.

Ett relativt enkelt sitt for skolan att ta tag i dessa fragor idr att
liira sig mer om vilka sidor och communities ens elever dr pd. Som
lirare behdver man inte alls bli medlem pd alla sidor och spionera pa
barnen. Det dr ingen bra vig att gd. Men att ha lite storre koll skadar
aldrig. Skolan kan ocksa se iver sina rutiner vid upptickta mobb-
ningsfall. Frigar man 6verhuvudtaget om en elev dr utsatt dven pd
ndtet, och i sd fall hur? Vi vuxna har en tendens att behandla ung-
domars liv pa nitet och i verkligheten som tva fran var andra helt
separerade foreteelser, trots att ungdomarna oftast pratar med sam-
ma personer pd nitet som i skolan. S8 varfor inte tillimpa de strate-
gier som finns for skolan pa nitet?

Det finns mingder med duktiga pedagoger pé landets alla skolor
som dr experter pd att prata om hur man ska vara snilla mot varandra
och visa varandra respekt. Varfor inte ligga till Internettillvaron till
dessa samtal? For hur man dn vrider och vinder pa det hela handlar
det om kommunikation. Inte om teknik och avancerade applikationer.
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Man sdger inte att man sérsver till varandra pd MSN. Man pratar
med varandra.

Stiftelsen Friends gjorde 2007 en undersdokning pd sin hemsida
om e-mobbning. Dir svarade hela 8o procent att de mycket vil
kinner den som utsitter dem f6r mobbning. Det kan tyckas kon-
stigt nir det pa nitet erbjuds s minga mojligheter att "gémma sig”
och att inte beritta vem man ir. Den engelska forskaren Marilyn
Campbell har forskat i amnet och kommit fram till att det inte dr
ndgon skillnad i mekanismerna bakom mobbning i skolan och pa
nidtet. Hon menar att den som krinker dr ute efter den beloning
som foljer med mobbningen. Beloningen kan levereras i form av
okad respekt fran klasskamrater och att man anses som en cool elev.
Nagot man missar helt om man inte visar vem man idr. Dessutom
sker mestadels mobbningen och krinkningarna pd de communites
ddr ungdomarna vanligtvis befinner sig. Det vill siga dir deras
presentationer, dagbocker, fotoalbum och si vidare finns. Dir
varken kan eller vill man vara anonym.

Internettillvaron ér for de flesta ungdomar en forlingning av
deras riktiga liv. Sdledes dr den anonyma tillvaron bland barn och
unga sallsynt.

Kontentan av detta kapitel dr att mobbning péd nitet i madngt och
mycket ser likadan ut som mobbningen pé skolgérden. Den kan
dirfor forebyggas och bekimpas med samma medel. S3 istillet for
att tinka ut helt nya angreppssitt och strategier kan det vara bittre
att forsoka tillimpa de som redan existerar.

Det ir dven viktigt att tinka pd dr hur man som vuxen reagerar
om ett barn eller en ungdom berittar att de pd ett eller annat sitt
blivit utsatt pa nitet. En vanlig "vuxenreaktion” dr att siga till
barnen att helt enkelt sluta besoka de platser dir de blir utsatta.
Men det ir lite svarare dn sd. I de allra flesta fall finns alla ens vinner
och bekanta pd den eller de sidor ddr man blir utsatt. S8 att “sluta
vara ddr” dr som att byta skola eller att ha rast efter alla andra. Det

UNGAS INTEGRITET PA NATET



Mobbning och andra former av krankningar

vill sdga man missar sina kompisar vilket kan resultera i att man
blir dgnnu mer utanfor.

Ett bra sitt att bemdota barn och unga som berdttar om att de
blir utsatta for en krinkande handling ar att sdga: ”...visa mig...”.
Du kan dd som vuxen kanske fa en bild av vad som har hint. Du
kan hjilpa barnet att anmila eller pd annat sitt g vidare. Enligt
Stiftelsen Friends undersokning édr det ofta nigon som redan finns i
barnets omgivning som dr skyldig till krinkningarna.

Den stora skillnaden mellan fysisk och digital mobbning kan
formuleras med en mening: Med den nya tekniken foljer mobbarna
med hem. Tjugofyra timmar om dygnet. Du fir kanske aldrig vara
riktigt i fred. Det i sig skapar en dnnu storre kinsla av utsatthet.

Men tink pd att det inte dr mobbningen eller mobbarna som
utgor det nya. Det dr platsen. Det dr heller inte tekniken i sig som
ar problemet. Det idr relationen mellan mianniskor som felar.
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L foljer mobbarna med

. hem. Men tank pa att

. det inte ar mobbningen

: eller mobbarna som utgior
: det nya. Det ir platsen.”

45



Grooming

t "Alla kontakter i sexuellt syfte pa ndtet (dar inte sandare och
© mottagare sjilva har valt situationen och dér ingen dr minder-
i arig) bebover inte alltid leda till en traff och vvergrepp i den

© fysiska vérlden.”
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Grooming

Grooming — att forbereda ett 6vergrepp — kan ske pa natet men
ocksé i det verkliga livet.

Det har kapitlet handlar om hur okdnda ménniskor genom kontakt
pé ndtet sdsmaningom kan bli "vanner”.

Det engelska ordet ”groo- i "Det kan vara svart att fd barn att anmdla de har brotten.
ming” betyder att ansa, A1t bli utsatt for sexuella nadrmanden upplevs av manga barn
trimma, skita, men ocksd i 55 nagotr skammigt. Barnet kan ha haft kontakt med den vuxne

att forbereda. I detta sam-
manhang handlar det om
att forbereda ett 6vergrepp.

i smyg och vill inte berdtta om det. En del barn kanske inte ens
i forstar att de blivit utsatta for brott.
¢ Ddrfir dar der viktigt att bade internetforetagen som har chatt-

P& polisens webbplats L sidorna och skolan informerar foraldrar och barn om problema-
kan man ldsa: © tiken, att man ska vara forsiktig och kritisk.”
"Grooming innebir att Artikel | Apropa, Brottsforebyggande Radets tidskift, 1/2010

ndgon forbereder for

overgrepp. I de flesta fall handlar det om min som soker kontakt
med unga flickor. Kontakten kan sokas via chattforum eller
kontaktannonser for att successivt odla en relation som ir avsedd
att leda till en triff i sexuellt syfte.”

Grooming ir sedan juli 2009 ett lagbrott och det dr darfor
viktigt att anmila bade visshet och misstanke om denna
brottsliga handling till en polismyndighet.

Men, alla kontakter i sexuellt syfte pd nitet (dér inte sindare och
mottagare sjdlva har valt situationen och dér ingen 4r minderarig)
behover inte alltid leda till en triff och 6vergrepp i den fysiska
virlden. Det kan stanna pd nitet och dvergreppet eller krinkningen
kan bestd av en stripp via webbkameran som betalar sig med en pa-
fylld samtalskvot i mobiltelefonen. Sjdlva groomingbrottet i lagens
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mening kriver att en triff har avtalats i den fysiska virlden och att
den vuxne ska ha gjort ndgot for att motet ska dga rum, exempelvis
ha bokat en biljett eller ett hotellrum.

Det kan ocksd handla om en relation som successivt byggs upp
pa nitet med avsikt att invagga den utsatta personen i nigon slags
sikerhet som gor att hon eller han vigar sig pd en triff "pa stan”.
Det hir dr 6vergrepp vi ldser om i tidningar eller hor om ryktes-
vigen. Det dr ldct att som vuxen bdde bli orolig och kanske férdoma
ett beteende. Att unga borde veta bittre dn sd. Att inte ga i dessa
fillor som alla varnar for. For de flesta unga har hort talas om, och
varnats for, att inte triffa okdnda personer frin nitet.

Visst dr det sd. Lict att doma, men det kanske dr mer komplicerat
dn sd... Foljande dr ett exempel pd hur det skulle kunna g3 till. Vi
kan efterdt fundera 6ver hur svart det kan vara for en ung person att
avgora nir man gor rict eller fel val i sin kommunikation med till
synes "bekanta” personer pd nitet:
Det borjade med att Linn fick kommentarer frin en kille som
dok upp pé Bilddagboken. Det var schyssta kommentarer och
deras kommunikation flyttades snabbt 6ver till MSN. Han sa att
han hette Micke och var 27 dr. Han verkade mycket vettigare dn
alla andra killar hon var van att prata med. Det kdndes skont att
prata med en lite mer vuxen person som fattade hur hon hade
det och hur hon madde. Det kidndes verkligen som om han
brydde sig. De pratade pd MSN nistan dagligen. Han kom
aldrig med ndgra dryga eller taskiga kommentarer eller inldgg.
Han frigade aldrig efter hennes riktiga namn eller var hon bodde.
Hon hade bara berittat att hon bodde i Umed, men ingen adress.
Sjdlv berittade han att han bodde i en stad i sddra Sverige och
att han arbetade som siljare for ett ganska stort foretag.
Efter ungefir 3—4 manader berdttade han att han fatt ett
mycket bra erbjudande frin sin mobiloperatér om att ringa
billigt. Han sjdlv hade redan ett abonnemang som han var n6jd
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med men undrade om han fick ge henne sitt erbjudande att fylla
péa samtalstid pd mobilen till ett mycket férménligt pris. Allt
han behovde var hennes mobilnummer. Sjdlvklart fick han det.
Det kindes inte konstigt for Linn.

De fortsatte sedan att kommunicera pd samma sitt regel-
bundet. Efter ungefir nio manader meddelar Micke plétsligt en
dag att han ska upp till Umea for ett jobb. Han undrar om hon
har lust att triffas pd stan och dta lunch. Hon far sjdlv vilja plats.
Han sidger ocksd att han kommer att ha ganska lite tid ndr han
kommer dit. Linn ser verkligen fram emot att dntligen fa triffa
sin nya vin. Det kdnns som om det kdnner varandra riktigt bra
efter alla mdnaders diskussioner pd nitet om livet, om kinslor,
om roliga saker och om sddant som ibland kinns svart.

Dagen kommer nir de ska triffas. P4 vig till avtalad plats
ringer Micke pd Linns mobil. Han sdger att det har "kort ihop
sig” och att han inte hinner g till lunchrestaurangen. Han maste
forbereda eftermiddagens affirsméten, men undrar om hon vill
komma upp till hans hotellrum s bestiller han upp ndgra lunch-
mackor. Det vore ju dndd sé roligt att hinna triffas en stund.
Linn svarar direkt ja pa hans friga och styr forvintans fullt om
stegen mot det namngivna hotellet...

Frigan dr nu, #ar gor Linn ett felaktigt val? Ar det redan nir hon
limnar ut sitt mobilnummer? Ja, det dr ingen enkel friga. Linn har
inte limnat ut ndgra andra personliga uppgifter som namn, adress
eller personnummer. Hon har aldrig kommunicerat utmanande
bilder eller texter till Micke. Hon har inte lockat, pockat, retat eller
uppmuntrat. Hon har ocksa lirt sig att om man ska triffa ndgon
okind nitkontakt, sd ska man gora det tillsammans med ndgon
kompis, syskon eller forilder. Och motet ska ske pa en allmin plats
dir det ror sig mycket minniskor. Névil, hon hade inte med sig
ndgon. Och métet styrdes i sista stund 6ver frin en planerad motes-
plats bland andra under lunchtid. Men annars gick hon i stort sett
efter regelboken.
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"Om man pratar med
barn och unga om
grooming och vad det
innebdr kan de ocksd
skydda sig pa ett mycket
battre sdtt.”
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Det ir just sd hir det kan gé till. En sd kallad groomare har ofta
mycket tdlamod och tid for att bygga upp en relation och ingjuta
ett forcroende. Det kan vara mycket svért for bide barn och vuxna
att avsloja detta beteende. Men, det kan ocksa vara sd att den som
dr ute efter en ung person i sexuellt syfte dr vildigt rak pd sak och
sager direkt vad den vill ha. Den har ofta brattom och stressar den
unga att svara pd fragor eller limna ifrdn sig bilder eller film av sig
sjalv. Groomaren pratar ofta som en vuxen och har sillan en presen-
tationsbild pd sig sjdlv pa nitet.

Det viktigaste hir dr att vara vildigt forsiktig med vilken in-
formation om sig sjdlv man limnar ut i olika forum pd nitet. For
det dr just information en groomare behover. Forutom behovet av
personuppgifter och bilder for att avgora om det “kinns rict”
behovs det mer mjuka fakta som kinslolige (sjilvfortroende och
sjilvkinsla?), hur ens relationer ser ut (ir man ensam eller har man
ménga kompisar och sunda relationer?) eller hemforhéllanden (dr
det kanske stokigt hemma?). Allt detta skapar en bild som avgor
om det ir ett "ldmpligt offer”. Sedan maste det ges ett tillfille till
en fysisk traff — om det nu dr det som 4r malet. D4 kan det vara bra
att fd upplysningar som att det dr fordldrafritt hemma till helgen
eller var triningsldgret ska vara i sommar. Detta for att hitta ett
limpligt tillfille att sla cill”.

Om man pratar med barn och unga om grooming och vad det
innebir kan de ocksa skydda sig pa ett mycket bittre sitt. Man ska
inte skrimmas eller skapa misstro mot alla man mdoter. Man ska dka
sikerheten pd nitet. Det dr precis samma sak som med trafiksiker-
het. Man méste som mer erfaren hjilpa till och upplysa. Annars kan
det ldte ga galet.

Man skulle sedan kunna dela in det i aktiv och passiv grooming. Ar
man som offer passiv blir man helt oskyldigt utsatt for diverse
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krinkande erbjudanden och sexuella handlingar. Det kan, forutom
ovanstdende exempel ddr ndgon vill triffas i verkligheten, vara for-
fragningar om sexuella tjianster online sdsom en stripp i webb-
kameran eller lite sexiga bilder. Men det kan ocksé vara sd att offret
frdn en borjan dr aktiv sjdlv och faktiskt bade drar till sig fel typ av
personer och uppmuntrar dessa, genom utmanande bilder pé sin
sajt eller presentationer som har tydliga sexuella anspelningar. Det
kan vara sd att man ger sig ut i ett sammanhang pd ndtet ddr man
spelar pd en utmanande latsasidentitet som ocksa drar till sig fel
sorts mianniskor. Man gédr kanske mycket lingre dn vad man skulle
ha gjort i den fysiska virlden i tron att man ir siker i skydd av det
digitala avstandet.

Det dr avslutningsvis mycket viktigt att barn och unga verkligen
forstar att det aldrig dr okej att bli pressad,
krankt eller utsatt for olika former av hot.

Vad som sedan definieras som olaga hot eller —Om din dotter hade blivit antastad ute
sexuellt ofredande enligt Sveriges rikes lag pé gatan pd vig till skolan, hade du da
alternativt vad som kan anses som en grovre forbjudit henne att ga ut?

form av handling — det far polis och andra —Nej...

parter inom rittsvisendet avgora. Ar man —Om din dotter hade blivit antastad
utsatt ska man spara allt bevismaterial som ute pé gatan, hade du dé tyckt att det var
finns i form av chatt-konversationer, SMS, hennes eget fel?

mms eller mejl. Det kan vara avgérande —Absolut inte!

underlag i en eventuell polisanmilan.
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"Sa for bade unga och gamla galler det att vara en smula kritisk

och att dubbelkolla med andra kdillor.”
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Pa natet finns det ingen naturlig censurfunktion. Pa natet finns det inte alltid en ansvarig
utgivare. P4 ndtet méaste man tanka lite sjalv.

Minga av oss har vuxit upp med en skolbok under armen som ndgon
har godkint, en morgontidning full av trycksvirta och en i bak-
grunden ansvarig publicist, eller kanske en faktabok som vi linat
pa stadens bibliotek. Tryggt. Det har varit material som kan anses
som ritt och riktigt. Vi har lugnt kunnat luta oss tillbaka och lita
pa de texter som delgivits oss. Vi har vanligtvis inte trinats i den
ddla konsten att tinka killkritiskt, det vill sdga att forhalla oss sddir
lagom kritiska till text, bild och annat material som vi méter i
vardagen.

Killkritik handlar om att stanna upp ett slag och fundera 6ver om
det jag ldser dr ett gott och trovirdigt faktamaterial, om det dr
ndgon annan persons helt egna tankar och funderingar, kanske pro-
paganda, reklam eller ren desinformation. Det kan vara bra att veta.
Nir text och andra former av kommunikation idag dr bade proffsigt
utforda och ldttillgangliga pa nitet dr det lite svédrare att avgora vad
som gdr att lita pd. Det finns sillan vattenstamplar, sigill eller andra
former av mirken som garanterar innehdllets kvalité. Sa for bade
unga och gamla giller det att vara en smula kritisk och att dubbel-
kolla med andra killor.

Tidigare har det kridvts ett visst métt av tekniskt kunnande for
att skapa en egen hemsida. Idag dr det mycket enkelt. Har du bara
tillgdng till en dator eller mobil och en Internetuppkoppling kan
du bade ligga upp hemsidor, starta forum och blogga med omvirl-
den. Ar du sedan bra pa att se till att du kommer hogt upp i olika
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sokningar far du formodligen ett stort genomslag med dina texter,
tankar, dsikter och bilder. Fragan dr, hur ska man som anvindare
kunna bedoma trovirdigheten och kvalitén i det material man
méter? Och, nir dr det viktigt? Ar det viktigt nir man lyssnar pa
musik eller kollar p4 filmsnuttar pd YouTube? Ar det viktigt att
veta vem som pratar med mig pa Bilddagboken? Ar det viktigt att
veta nir jag soker faktaunderlag till mitt skolarbete?

Det dr inte svart att hitta information pd nitet. Det finns hur
mycket som helst. Vem som helst kan "googla runt” efter i stort
sett vad som helst, men det krivs en bas av kunskap for att avgora
om det jag hittar idr helt okej eller totalt forkastligt. En bas som
sitter det jag ldser, hor och ser i ett ssammanhang. En bas som
normalt sett kommer med tid och dlder. Mdnga vuxna kan nog av-
sloja direkt uppenbara bluffar, ddligt material och magert innehall.
Det gor att vi sedan forhéller oss pa ett visst sdtt till det som kom-

54

municeras. Men, hur ldtt dr det hir for en 11- eller 14-dring?
Minga barn och unga har en generell instillning att det som ser
snyggt och proffsigt ut ocksa ir sant.

"Det &r viktigt att skolan utg6r en motkraft.
Inte en teknikfientlig sddan. Men en som
havdar varden som eftertanke och reflektion.
Skolan maste tréna eleverna i kallkritik. Men
det &r inte bara skolans ansvar. Aven vi for-
aldrar méaste ldara vara barn ett kallkritiskt tén-
kande. Vi maste fa dem att lasa och lara mer
an bara det som kravs f6r stunden. Detta for
att kunna sétta informationen i ett samman-
hang och avgdra om den &r trovardig eller
inte!

KALLA: SAKER PA NATET

For det sdgs att en vilformulerad och in-
tressant text, som dessutom kanske dr kopp-
lad till en bild, ofta uppfattas som trovirdig.
Detta giller generellt sett oavsett dlder.

De flesta Internetanvindare idag dr sikert
medvetna om att innehéllet pa till exempel
Wikipedia dr anvindargenererat. Det vill
sdga, ett kollektiv av anvindare stdr for inne-
héllet och vem som helst kan fylla i, eller
redigera, det som stdr pd sidan. Det finns
forstds ett allmént forbehall att innehéllets
korrekthet inte kan garanteras och att Wiki-
pedia anvinds pd egen risk, men hur manga
reflekterar egentligen 6ver det?.
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lllustration: © Camilla Atterby

P4 nitet mots vi alltsd av mycket subjektivt innehdll. Det dr ofta
minniskors egna dsikter, tankar och funderingar som ventileras. Det
har liknats vid ett gigantiskt Speakers Corner, den plats i London
dir alla far uttrycka sig fritt sd linge det gors inom lagens ramar.
Och sd dr det dven pd Internet. For Internet dr inget laglost land.
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Som anvindare av nitet dr du ansvarig for det du publicerar och
sprider i den digitala verkligheten. Man kan inte uttrycka sig hur
som helst. Man kan inte krinka andra minniskor genom att ligga
ut vilken text, eller vilka bilder, som helst. Det ir viktigt att kinna
till i tider nidr vi inte bara dr konsumenter av information pad nitet
utan dven producenter av innehdll. Jag kan inte bete mig hur som
helst. Jag ska heller inte behdva bli ##sazt hur som helst.

S&, att vara killkritisk innebir att vi, inte bara pd Internet, dr kritiska
till de budskap vi moter i text, bild och det talade spriket. Vi bor
alltid stanna upp en kort stund och stilla oss frigorna "vem, vad
och varfor” och gora rimlighetsbedémningar av det vi moter. Det
kan vara fragor som:
Vem har skrivit det jag liser? Framgér det tydligt vem som ligger
bakom? Ar det en privatperson, ett foretag, en myndighet, eller
ar det svdrt att utldsa? Finns det tydliga kontaktuppgifter? Om
det dr en okidnd part, sok runt efter mer information. Anonymt
material utan kontaktuppgifter eller ansvariga maste sjilvklart
tas med en nypa salt.

Vad ir det for #yp av information? Ar det neutral myndighets-
information, en organisations eller politiskt partis sirintressen,
eller ndgons helt personliga dsikter i en friga? Det vill siga dr
det fakta, propaganda eller ndgons helt subjektiva syn pd livet
och tillvaron? Det dr ddrfor det adr viktigt att veta vem som ligger
bakom.

Vem vinder sig informationen #//? Ar det till experter inom ett
visst omrade eller en bred allmidnhet? Barn eller vuxna? Det pa-
verkar i hog grad hur vil man kan ta till sig, bedéma och forstd
ett material.

Tekniskt sett, hur vilgjord dr sidan? Nir dr den daterad och upp-
daterad? Ibland 4r det viktigt att det man ladser 4r firsk informa-
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tion. Kanske inte om man soker historiska fakta eller om man
vill ha planteringstips till tridgdrden, men vil sd viktigt ndr det
giller mycket annat. En sida som inte har uppdaterats pd linge
kan ocksa tyda pa ett ligt engagemang eller att det inte lingre
finns ndgon ansvarig for materialet. Om det finns linkar pd
sidan, kolla om dessa fungerar och vart de faktiskt leder.

For att vara mogna och trygga Internet-

anvﬁndare behévef Vi kanna tllllt OCh tlHtrO Nar du Sﬁker information pﬁ nﬁtet’ fﬁr-
Att lita till sin intuition dr inget magiskt sok att undvika 6nsketinkande. Tink pd
infall frin ovan, det dr en snabb samman- att man paverkas av det man vill se. Det
stdllning som vi gor utifrdn samlade kun- kan géra att man blir mindre kritisk.

skaper och erfarenheter. Detta sker oftast nir

vi mdste fatta ett snabbt beslut och dé det

kanske inte finns tid for djupgdende analyser.

En del kallar det for nyckfulla infall, andra hidvdar att intuitionen
for vissa yrkesgrupper sdsom sjukvardspersonal och tulltjinstemin
ar avgorande i kritiska situationer.

Nu handlar det kanske inte om liv och d6d nidr vi dr ute pa nitet,
men om det ringer en liten klocka ndgonstans som sdger att ndgot
inte stdr rate till — lita da till din instinke! Lét det ta en stund.
Svara inte direkt pd en friga du far ifrdn ndgon. Anvind inte forsta
basta svar du tror att du hittar pd din fraga ndr du sdker runt pa
nitet. Kop inte forsta bista telefon eller begagnade cykel du hittar.

Ligg en stund pa att tinka efter och dubbelkolla dina alternativ.
Och bara for att det finns tekniska 16sningar for att handla och
kommunicera snabbt, s& maste det inte g fort.
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t "Vuxna mdste ta storre ansvar och motarbeta det framlingskap
: de kanner infor barns och ungas liv pa ndtet. Det dr inte de
ungas attityder som mdste fordandras — utan de vuxnas.”

58 UNGAS INTEGRITET PA NATET



Vuxenvérlden — halla...?

Vuxenvarlden - halla...?

Det ar de vuxnas attityd som maste férdndras. De méaste lara sig att forsta
hur ndtet fungerar och anvédnda sina erfarenheter fran vardagen.

Vuxna maste lagga sig i vad som hénder och visa mer civilkurage pa natet,
pa samma sétt som man gor nér det géller andra sociala arenor.

Nétet har manga positiva sidor, bland annat kan det vara en métesplats
dar man kan hitta likasinnade.

3

Vuxna mdste ta storre an- t "En del vuxna hindras idag av en uppfattning om att natet ir
svar och motarbeta det L for svart men alla kan lira sig. Det dr inte vir fullindade lir-
frimlingskap de kinner - dom som giir oss till bra vuxna bland unga, det dr engagemanget
infor barns och ungas liv pa [for viara barn och unga. Vi ldter inte bli att narvara pa ung-

nitet. Det dr inte de ungas . .. 2.
: coeons domsdiscon for att vi inte kan dansa...”
attityder som madste fordind-

ras — utan de vuxnas. Ur boken "Nétvandral! - en instruktion till samtal med unga online”,

Fryshusets natvandrare och Motala kommun, 2010

Vuxna behover framforallt forstd hur nitet fungerar. Inte rent tekniske
utan hur kommunikationen ser ut. Det édr en annan logik. Ett annat
sprak. En annan instillning till att dela med sig av det man har
som dr av virde for fler. P4 nitet finns det inte hierarkier pd samma
sdtt som i den fysiska virlden. Man héller inte ldnga monologer i
tron att andra ska orka lyssna pd det man har att sidga. Det giller
att lyssna in och forstd vad som sigs och gors.

Vi vuxna kan dock minga gidnger genom vér blotta nirvaro visa
att vi finns och bryr oss. Och vi kan pd médnga sitt anvinda vdra
erfarenheter frin vardagen dven pd nitet. Men, vi maste forstd de
nya forutsittningarna. Vi kan inte, med bevarad respeke, slentrian-
missigt varna for att det dr farligt att chatta med okdnda minnis-
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"...tala om att man inte
ska filja med okdinda
mdnniskor #t fran Inter-
net och 77 i den riktiga
varlden.”
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kor. Ingen kommer att lyssna. For det dr generellt sett inte farligt
att chatta med okidnda. Det gor dom hela tiden. Och, nitet ir kanske
den mest sikra kommunikationsform du kan ha om du ska bérja lira
kinna ndgon. Om personen ir otrevlig eller obehaglig kan du
stinga konversationen eller blockera bort personen. De flesta unga
ar ganska duktiga pé det.

Det som didremot kan vara farligt 4r om du i ett nista steg, efter
chatten, bestimmer dig for att triffa den andre. Och @nnu farligare
kan det bli om ni bestimmer triff pd en avskild plats. Men att
chatta ir inte farligt. Vuxna far se upp for att varna for saker som
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ungdomarna gor varje dag och som de ver inte ir farliga. D4 blir det
lite som att varna for hardrock.

Internet och communitys i sig dr inte farliga platser. Det idr valen
man gor ddr som kan bli tokiga. P4 samma sitt som man lir sina
barn att inte folja med okidnda vuxna in i skogen eller in i en bil
kan man tala om att man inte ska folja med okdnda ménniskor #
fran Internet och 7z i den riktiga virlden. For ménga dr det hir
sjalvklarheter, men inte for alla. Vore det sd skulle inte s manga
brott ske som idr forknippade med communitys och chattrum.

Att en del unga faktiskt rakar illa ut beror sillan pd att de ir
omedvetna om riskerna de tar. Det beror oftast pa att de har ett
problem dven i den fysiska virlden som dessvirre kan forvirras och
till och med accelerera pé ndtet. Det handlar om barn och unga som
har en problembild gillande bristande sjilvkinsla, tidigare erfarenhet
av overgrepp, brist pd nidra vuxenrelationer etcetera. Saker som gor att
de kanske aktivt, sjdlva, initierar destruktiva kontakter och moten.

Vuxna har alltsd ett ansvar for barn och unga péd nitet pd samma
sitt som i den fysiska verkligheten. Bade for vad som konsumeras,
produceras och sprids vidare. Utifrdn ett socialt engagemang be-
hover vuxna visa mer civilkurage pa nitet. Att ligga sig i vad som
hinder pd samma sitt som man gor nir det giller andra sociala
arenor. Sd sig ifrdn — pd nitet ocksd! Det dr sjdlvklart lika fel act bli
kriankt via digitala medier som i den icke-digitala vardagen.
Tekniken och anonymiteten tillfér nya risker till nitets sociala sam-
spel samtidigt som det skapar mojlighet till kontakt och vinskap. For
nitet dr framfor allt en positiv arena for barn och unga. Men det ute-
sluter inte att vuxna har sin sjdlvklara plats ddr — vid sina barns sida.
Inte minst handlar det om att vara lyhord f6r behoven. Hur ska
man lyssna for att barn och unga ska vilja beritta? Pa vilka arenor
maste man befinna sig for att fd ta del av barn och ungas verklighet?
Och hur fingar man upp den digitala vardagens orosmoln pé ett
konstruktivt sitt som mojliggor barnens framtida utforskande?
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) Gilla
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I allt det som man kan varna for nir det giller Internet maste man
ocksd plocka fram det goda. Allt det positiva som finns dér. Tank
alla minniskor som man kan prata med och som man kanske aldrig
skulle triffa annars. Internet kan ocksa vara vigen ur ett utanforskap
i klassen eller pd skolan. Det kan vara sd att man helt enkelt inte
hittar ndgon i skolan som har samma intressen eller samma drivkraft
som en sjdlv. Och bor man i en liten ort kanske det kan vara svart
att hitta en likasinnad. D3 kan nitet gora nytta och skillnad. Det
blir kanske en bekriftelse pd att jag inte dr konstig.

Man kan pé nitet testa sina asikter, lira sig att diskutera och
argumentera for det man tror pa. Man kan fa vara med och paverka.
Man lir sig tidigt att kommunicera med olika minniskor pé olika
satt. Man blir delaktig i att skapa sitt eget utrymme. For de flesta
sidor som unga besoker dr anvindargenererade sidor, det vill siga
ndstan allt material som finns pd sidan skapas av besokaren.

Detta ir en stor skillnad mot hur vi vuxna anvinder nitet. Vi
anvinder mest redaktionellt skapade sidor, sdsom tidningar, upp-
lysningssidor, banktjinster och sd vidare. Att fd vara med och skapa
sin egen omgivning ir en stor ynnest men det kriver ocksd en respekt
for sina medminniskor.

For, vi ska komma ihdg att unga i ndtsammanhang inte bara
krinker och utsitter varandra utan ocksd i stor omfattning stodjer,
uppmuntrar och "Gillar” varandras synpunkter, bilder och frméaga
i spelvirlden. P4 samma sitt som mobben kan vindas emot dig,
kan du ockséd uppleva ett enormt stéd och medkinsla frin andra via
digital uppskattning...
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Lista foljande pa ett papper:
Férnamn

Efternamn

Ansiktsbild
Helkroppsbild

En kort presentationstext
Alder

Bostadsort
Mailadress/-er
Facebook/Facebook-chatt
Mobilnummer
Blogglink
Bilddagbokslink

Twitter
Nicknames/anvindarnamn pd andra Communitys

Se till att alla elever har varsitt papper med denna lista pd. Lit dem
sedan rangordna dessa frin 1—14, dédr 1 dr viktigast och 14 av minst
intresse.

De ska rangordna utifran vad som dr viktigast a#t ha med pé sin
presentation.

Lat dem forst gora detta for en presentation pd ett Community
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ddr de vet att manga de redan kdnner befinner sig. Diskutera om det
ar stora olikheter i gruppen, eller for den delen likheter. Det vill siga,
tycker de likadant i dessa fragor?

Lat dem sedan gora om rangordningen utifrdn att det dr ett
Community dir de knappt kdnner nagra.

Diskutera om det blir stora skillnader i prioriteringen. Vad tinker
man om den hir sortens kommunikation, man kommunicerar ju
faktiskt ut ett budskap om sig sjdlv beroende pa hur mycket och
vilken information man limnar ut om sig sjdlv.

For att dra 6vningen ett steg till kan man anvinda samma lista
men rangordna den efter att de triffar ndgon for forsta gdngen i det
verkliga livet.

Denna 6vning kan med fordel goras med bade elever, pedagoger
och forildrar. Dock inte samtidigt.

Ovningen kan dels goras i form av en sé kallad "heta linjen”,
dels som en "heta stolen”.

Forslag pd uppviarmningsfrigor och frigor som passar till
ovningarna hittar du pa sid 13 och 14.

Heta linjen - gor sa har:
Ligg ut pappersark pé golvet i rit linje 6ver rummet. Numrera

pappersarken fran 1 till 6. Se till att det 4r gott om utrymme
mellan arken.

Lis sedan upp ett pastdende och lat eleverna stilla pd sig pd den
siffra som de tycker bist beskriver hur de stiller sig till pa-
stdendet. Om man stiller sig pa papper 1 héller man inte med
overhuvudtaget, stiller man sig didremot pd papper 6 héller man
med helt och hallet.

Fraga ndgra elever varfor de har stillt sig ddr de star. Forklara att
de inte behover svara om de inte vill.
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Fortsitt att ldsa upp péstdenden tills du dr klar. Lat ndgra elever
fa beritta om sina val efter varje friga. Var lyhord pd om gruppen
borjar bli okoncentrerad, dé dr det lika bra att sluta och fortsitta
vid ett annat tillfille.

Heta Stolen - gor sa har:

Still stolar i en ring. Se till att det finns en stol mer 4n antalet
deltagare.

Eleverna sitter sig pd stolarna i ringen. Du ldser upp ett pa-
stdende. Om man héller med sitter man kvar, om man inte
héller med reser man sig upp och byter plats, om man ir osiker
sitter man kvar med armarna i kors. Forklara innan du borjar att
du som pedagog kommer att sitta i ringen, men pd samma stol
hela tiden utan att ta stillning i frigan.

Friga ndgra elever efter varje friga varfor de valde som de gjorde.
Forklara att de inte behover svara om de inte vill. Uppmuntra
eleverna att diskutera sina val, var lyhord for gliringar och
taskiga kommentarer. Markera direkt. Alla méste kinna sig
trygga i ovningen.

Fortsitt ldsa upp péstdenden. Limna utrymme for reflektion och
diskussion efter varje fraga.

Innan du borjar med nedanstdende frigor kan det vara bra att virma
upp med lite mer neutrala fragor.
Forslag pa uppvirmningsfragor:

Sovmorgon ir bidttre dn att sluta tidigt.

Fruket dr ocksd godis.

Jag tycker om vintern.

Rektorn skulle vara snygg i tuppkam.

Utan min mobil skulle jag fd panik.
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Fragor:
Internet bidrar till att 6ka demokratin.

Det ar vanligt med hot pé nitet.
Jag vagar prata med fler personer pé nitet.

Det idr inte farligt att limna ut sitt telefonnummer till okdnda
pa nitet.

Det ir helt okej att limna ut sina politiska dsikter pd
o= nitet.

Om man liagger ut bilder av sig sjilv pd nitet far man
skylla sig sjilv om man fir taskiga kommentarer.

Jag anvinder Internet f6r mycket.
Jag tycker det idr fel att ladda hem filmer och musik.

Dom som ligger ut en massa avklidda bilder pd sig sjdlva har
daligt sjilvfortroende.

Jag kan mer om Internet in mina forildrar.
Jag kan mer om Internet an mina ldrare.
Jag kinner mig alltid siker pd nitet.

Jag bryr mig inte om vilka som kan ldsa min presentation pd
natet.

De vuxna borde vara mer ute pd sidor som ungdomarna dr pa.
Jag har kompisar pd nitet som jag aldrig triffat pa riktigt.

P4 nitet ska man tdla mer dn i verkliga livet.
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S4 hir gor du:
Lét deltagarna fa lisa nedanstdende texter sjilva i lugn och ro.
De ska sedan, fortfarande en och en, fundera 6ver de efter-
foljande frigorna. Forsoka komma pa svar, eller tankar om dem.
Lét gdrna eleverna skriva ner svar och tankar.

Samla klassen och dela in den i mindre grupper, 4—6 deltagare i
varje grupp. Lat sedan gruppen diskutera frigorna tillsammans
for att enas om ett svar eller en dsikt pd varje friga.

Samla alla grupperna och lit dem en och en redogora for sina
svar och tankar. Lat alla grupper fd svara pd en fraga i taget. Still
foljdfrigor, lat grupperna fa motivera sina svar.

Spalta girna upp alla frigor pa tavlan sd att man kan se alla
olika forslag pd losningar.

Brak eller missforstand?

En pappa berittar f6ljande:
For ndgra helger sedan var min dotter pd fest tillsammans med
tre av sina kompisar. Vi hade kommit 6verens om att jag skulle
himta henne efterdt. S8 jag ringde nir jag stod med bilen utan-
for. Jag hade ingen lust att sitta dér i bilen hur linge som helst,
sd jag sa dt henne att skynda sig. Hon skyndade sig och hann
darfor inte siga hejda till sina kompisar. Eller, det var snarare en "Hop skrev att min
som hon inte hann siga hejda till. Den hdr kompisen tyckte att L dotter var en jivla snobb.
det var ddligt gjort av min dotter. Att det var snobbfasoner. Sa
dagen efter gick den hir tjejen ut pd den community dir alla
kompisarna hinger och skrev ett inldgg i sin dagbok. Ett inldgg 5 .
som alla kunde lisa. Hon skrev att min dotter var en jivla snobb. ;""" 74" hon drar frin en
En sidan som inte orkar siga hejda till sina vinner nir hon drar Jest. Detta skrev hon
fran en fest. Detta skrev hon utan att ha pratat med min dotter utan att ha pratat med
forst. Min dotter fir sedan ett sms av en annan kompis som be- : min dotter forst.”

. En sddan som inte orkar
i sdga bejda till sina van-
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" Lérarna forstod inte
vad som pdgick. Hur
kom det sig att tjejerna

som i fredags var bdstisar

nu knappt kunde prata

med varvandra?”

68

rittar vad den dir tjejen skrivit i sin dagbok. Min dotter gir in
dir, laser och blir med all ritt forbannad.

Efterdt undrar jag varfor hon inte kontaktade tjejen och for-
klarade vad som hint. Att det var jag, farsan, som satt i bilen
och hetsade henne. Men det gjorde hon inte. Istillet skriver hon
ett eget inldgg i sin dagbok pd samma community. Hon skriver
att den dir tjejen dr dum 1 huvudet och att hon inte har lust att
vara kompis med en som bara snackar skit. Sedan var bollen i
rullning kan man siga. Kompisarna foljde deras allt mer upp-
piskade ordvixling och manga valde sida i konflikten. Mandagen
efter festen nir de kommer till skolan dr de inte kompisar lingre.
Det har bildats tvd stora grupperingar bland tjejerna i klassen
och veckan som foljde var minst sagt strulig. Lirarna forstod inte
vad som pagick. Hur kom det sig att tjejerna som i fredags var
bastisar nu knappt kunde prata med varandra?

Det hir kan hinda dven utan Internet Den stora skillnaden ar
att alla andra i skolan kunde ldsa och f6lja dispyten pé nitet.
Olika personer tog stillning utan att ha hela bilden klar for sig.
Under de foljande veckorna fick historien oanade foljder. Det blev
gingbildningar i skolan. Grupperingar som stod och vintade pa
varandra efter skolan och skulle sléss.

Vi forildrar kopplades in och pratade med klassliraren,
kuratorn och andra involverade personer. Efter ett tag ordnades
ett mote mellan min dotter och den andra tjejen. Nir de pratat
en stund stod det klart f6r dem vad som hade hint och plotsligt
var de kompisar igen. Snobollen hade dock redan satts i rullning.
Det tog ling tid att fd ordning pé situationen i skolan igen. Och
allt det hir bara for att jag stressade pd min dotter. Jag ville bara
fa komma hem och sova. Ganska tokigt nidr man ser det pd det
sittet.

Fragor:

Hur kan man undvika en sddan hir situation?
Vad skulle pappan ha kunnat goéra annorlunda?

Vems fel dr detta?
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Vad skulle skolan ha kunnat gora for att hjdlpa till?
Vad skulle du ha gjort om du rdkade ut {or det hir?

Latt att doma, men gjorde Linn fel?
Det borjade med att Linn, 16 4r, fick kommentarer fran en kille
som dok upp pd Bilddagboken. Det var schyssta kommentarer
och deras kommunikation flyttades snabbt 6ver till Facebook-
chatten. Han sa att han hette Micke och var 27 &r. Han verkade
mycket vettigare dn alla andra killar hon var van att prata med.
Det kindes skont att prata med en lite mer vuxen person som
fattade hur hon hade det och hur hon méadde. Det kindes verkli-
gen som om han brydde sig. De pratade pd Facebook-chatten
ndstan dagligen. Han kom aldrig med ndgra dryga eller taskiga
kommentarer eller inldigg. Han frigade aldrig efter hennes rik-
tiga namn eller var hon bodde. Hon hade bara berittat att hon
bodde i Umed, men ingen adress. Sjilv berittade han att han
bodde i en stad i s6dra Sverige och att han arbetade som siljare
for ett ganska stort foretag.

Efter ungefir 3—4 manader berittade han att han fact etct mycket
bra erbjudande frin sin mobiloperatér om att ringa billigt. Han
sjalv hade redan ett abonnemang som han var n6jd med men
undrade om han fick ge henne sitt erbjudande att fylla pd samtals-
tid pd mobilen till ett mycket formanligt pris. Allt han behovde
var hennes mobilnummer. Sjilvklart fick han det. Det kindes
inte konstigt for Linn.

De fortsatte sedan att kommunicera pd samma sitt regelbundet.
Efter ungefir 9 manader meddelar Micke plotsligt en dag att
han ska upp till Umead for ett jobb. Han undrar om hon har lust
att triffas pd stan och dta lunch. Hon fér sjilv vilja plats. Han
sdger ocksd att han kommer att ha ganska lite tid ndr han kommer
dit. Linn ser verkligen fram emot att dntligen fa triffa sin nya
vin. Det kidnns som om det kdnner varandra riktigt bra efter alla
madnaders diskussioner pd nitet om livet, om kinslor, om roliga
saker och om sddant som ibland kidnns svirt.
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Dagen kommer nir de ska triffas. P4 vig till avtalad plats
ringer Micke pd Linns mobil. Han siger att det har "kort ihop
sig” och att han inte hinner g till lunchrestaurangen. Han maste
forbereda eftermiddagens affirsmoten, men undrar om hon vill
komma upp till hans hotellrum sd bestiller han upp ndgra lunch
mackor. Det vore ju dnda sd roligt att hinna triffas en stund.
Linn svarar direkt ja pd hans friga och styr forvintansfullt om
stegen mot det namngivna hotellet.

Fragor:

Gor Linn fel som gdr med pd att triffa honom?
Om du var kompis med Linn, vad skulle du gora da?

Ar Linn skyldig att triffa honom eftersom hon fitt samtalstid pa
mobilen av honom?

Skulle detta kunna hinda pa riktigt?

Om det skulle hinda nidgot med Linn pa hotellrummet, far hon
skylla sig sjdlv da?

Ar det fel eller konstigt att en 27-dring vill prata med en
16-dring?

Ett foto som togs pa skoj

Erik tar en bild pd Jonas med sin mobil. Inget konstigt med
det. Om det nu inte vore sd att bdda befinner sig i gympans om-
klidningsrum och att Jonas inte har ndgra klider pa sig.
Erik skrattar hogt ndr han tagit bilden. Det dr forst dd som
Jonas mirker att han blivit fotograferad.
"Men ligg av”, sidger Jonas surt och fortsitter att kld pd sig.
"Snygg du dr”, hdnar Erik. "Den hir bilden skulle ge dig sjukt
manga tior pa hetast.”

P34 lunchen sitter hela ginget i korridoren. Erik siger att han
har en snygg bild pd mobilen och undrar om det dr nigon som
vill se. Jonas protesterar hogljutt och brottar ner Erik. Erik for-
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klarar d& att han inte tinker visa bilden for det vore ju taskigt.
"Men radera den da!” sdger Jonas.
"Jag ska”, lovar Erik.

Senare pd dagen loggar han in pd Facebook-chatten och kopp-
lar telefonen till datorn for att ladda in lite ny musik. Datorn
kinner av att det finns nya bilder i mobilen. Fem nya bilder dr
tagna i dag.

"Vill du spara dem”, frigar programmet.

Erik kollar igenom bilderna och ser den pd Jonas. Han skrattar
lite for sig sjilv. Han vill inte spara den. Han ska radera den.
"Har det hint ndt kul i skolan i dag?” undrar Matte, pa Face-
book-chatten. Han ir sjuk och har varit hemma.

Ja, det har det ju, tinker Erik. Det hir idr ju en ganska rolig
bild...

"Ja, ha ha. Kolla in det hir!” skickar han, tillsammans med
bilden.

"He he he. Grymt.” svarar Matte.

De pratar lite till. Sedan loggar Erik ur och raderar de nya
bilderna pd mobilen. Han behover ju ingen nakenbild péd
Jonas.

Nu finns inte den bilden vare sig i hans mobil eller i

hans dator.

I slutet av veckan borjar det gé ett rykte om en bild
pé Jonas. Folk fnissar lite i korridoren, tittar lite extra i
matsalen, till slut har fnisset och blickarna f6ljt med dinda
in 1 klassrummet. : "Erik fattar fortfarande

Erik fattar inte vad som hint. Vilken bild snackar de om? o inte vad som hant. Hur
Han kommer knappt ihdg att han tog en sddan bild i borjan av S kunde bilden komma ut?”
veckan. Den bilden finns ju inte lingre.

Jonas tar tag i Erik pa rasten pd fredagen. Han dr skitsur.

"Va fan har du gjort? Ar du helt jivla dum, eller? Fattar du att
alla har sett den dir jdvla bilden! Jag hatar dig! Hur fan ska jag
kunna gé kvar hir?”

Jonas borjar grita och springer hem. Slinger sig pa singen.
Kinner en blandning av panik och skam. Och hat. Och ridsla.
Han vill déda Erik. Han vill aldrig mer gé till skolan. Han
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kanske ska g& hem till Erik och skira sonder didcken pda moppen.
Eller kasta en molotovcocktail genom fonstret. Sa hela jdvla
huset har brunnit upp nidr han kommer hem. Jivla jivla Erik.
Hela dagen ligger han pd singen och griter och hatar om vart-
annat. Han kan inte g tillbaka till skolan.

Hans fordldrar kommer hem pa kvillen. De frigar om det
hint ndt, men Jonas svarar inte.

P34 mandagen i skolan har verkligen alla sett bilden och Jonas
har till slut berittat for sina fordldrar vad som har hint. De har
ringt till skolan och till Eriks forildrar och varit arga.

Skolan har ett allvarligt samtal med Erik. De hotar med polisen.

Erik fattar fortfarande inte vad som hint. Hur kunde bilden
komma ut?

Matte kommer tillbaka till skolan pd onsdagen. Erik géar fram
till honom.

"Va fan, skickade du vidare den dir bilden pd Jonas?”

”Sa klart jag gjorde. Den var ju skitkul!” svarar Matte och
klappar Erik pé axeln och gér vidare.

Matte skickade bilden till en kompis i parallellklassen, som
skickade den till tolv andra i sin klass, varav fem hade kompisar
i de andra 8:orna, som hade kompisar i bdde 9:an och 7:an. Det
var ju en rolig bild, s klart man ska skicka den vidare.

Och det hade de gjort.

Fragor:

Vems fel dr det att det blev som det blev? Varfor?
Skulle detta kunna hinda pd den hir skolan?

Vad skulle skolan ha kunnat gora for att hjilpa Jonas?
Vad skulle du ha gjort om du var Erik?

Ar detta mobbning?

Dessa dilemman idr som de stdr nu framfor allt riktade mot barn/
unga, men man kan likavil gd igenom dem med kollegiet eller med
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en fordldragrupp. Det dr dock mojligt att man behover justera
fragorna efter malgruppen.

Ta girna med er forslagen ni far angdende vad skolan kan gora i
dessa fragor till skolans trygghetsteam. Eleverna sjilva har en stor
kunskap och insikt i dessa fragor pa ett sdtt som de vuxna kanske
inte alltid har.
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Annat bra material

Dialogkort: Dialogkorten ir avsedda att stodja diskussioner kring
barns och ungdomars anvindning av Internet. Anvind dem for
att utbyta erfarenheter med varandra, vid utbildningar, pé for-
dldramdten eller andra dialogtillfillen om det unga Internet.

Alla kort dr avsedda att stimulera till diskussion och inga svar dr
rite eller fel.

http://www.medieradet.se/Bestall--Ladda-ned/Produkter/Dia-
logkort/

Film: Vem visar du upp dig for pa nitet? som handlar om
anonymitet pd nitet (finns dven for nedladdning pd
www.youtube.com/medieradet).

Mitt liv 2.0 — unga berittar om livet pa nitet
Mitt liv 2.0 dr ett projekt om ungas vardag pa Internet som ér
ett samarbete mellan Medierddet, Utbildningsradion och Kul-
turskolan Stockholm.

Under 2008 inbjuds ungdomar i dldern 12—18 dr att gora per-
sonliga digitala berittelser om livet pd
nitet. Lds mer om projektet pd

htep://www.medieradet.se/Kunskapsbanken/Medier/Internet2/
Mitt-liv-20---unga-berattar-om-livet-pa-natet.

Hir finns filmer sdsom Motet, Internet och musiken, Internet
och verklighet, Oskriven regel, Tva personligheter, Litsaskom-
pisar samt Spindeln i nitet att ladda ner.
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Ungar och medier 2010 — lirarhandledning
En handledning utifrdn Medierddets rapport om barns och ung-
as medievardag i syfte att ge eleverna mojlighet att reflektera
kring sin egen och andras medieanvindning samt dess fordelar,
nackdelar och eventuella konsekvenser.

http://www.medieradet.se/Bestall--Ladda-ned/1666/Lararhand-
ledning-Ungar--Medier-2010.pub

Vanliga nitbrott bland unga: Hir beskrivs ndgra brott som ung-
domar ofta begar pé Internet, men som kanske inte alltid upp-
fattas som brottsliga. Det dr omdjligt att pa forhand sikert siga
var grinsen for brottslig handling gar och vad straffet kan bli,
eftersom det beror pa flera faktorer.

Detta informationsblad, som dr framtaget av Rikskriminal-
polisen i samarbete med Medierddet, kan fungera som en vig-
ledning.

htep://www.medieradet.se/Bestall--Ladda-ned/437/Vanliga-nat-
brott-bland-unga2.pub

P4 surfalugnt.se kan du hitta rdd och tips om hur du som vuxen
kan bli mer nirvarande i ungas nitvardag.

P4 ungaochinternet.se finns fallbeskrivningar att ladda ner gratis
som handlar om unga och Internet och skolan. Fallen behandlar

olika situationer didr de ungas Internetanvindande leder till pro-
blem for vuxna i barnens nirhet.
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Hir finns en guide i hur man kan starta en bra nitvandrarorganisa-
tion. Guiden ir framtagen tillsammans med nidtvandrarna pd Frys-
huset i Stockholm.

E-mobbning

Faror pa nitet: sexiga bilder & grooming

En sajt uppbyggd av bland annat den norska datainspektionen med
filmer som beskriver typiska situationer och dilemman pd nitet
som kan diskuteras tillsammans med elever (obs, allt material 4r pd
norska).

kollakallan.skolverket.se Ansvarig for denna sida ir Skolverket.
Hir finns mycket bra material sdsom Fakta om killkritik,
Lathund 1 killkritik, Lektionsmaterial och filmer om killkritik
och sd vidare.

www.krankt.se — om du har blivit oschysst behandlad péd nitet?
Om ndgon har skrivit ndgot nedsittande om dig pa ett forum
eller kanske lagt upp en bild pa dig som du inte vill att andra
ska se? Eller om du dr forilder till ett barn som rdkat ut for
ndgot liknande?
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http://www.motala.se/natvandrarna
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Annat bra material

Elza Dunkels dr forskare vid universitetet i Umed och har skrivit
sin doktorsavhandling om hur barn handskas med obehagligt
material pa Internet.
htep://www.kulturer.net/documents/vuxna.pdf

Ses offline? Ett metodmaterial om unga, sex och Internet.

BRIS fo6r vuxna om barns vardag pé nitet.

htep://www.barnperspektivet.se/teman/internet-mobil/ungas-var-
dag-pa-natet
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Slutord

Vi vuxna behovs pé alla arenor ddr barn och unga dr. Men, minga
unga vittnar om bristen pd vettiga vuxna i den digitala virlden.
Vuxna som finns till nir det idr ldge att prata, ndr ndgot kanske gér
snett. Vuxna som forstar hur det fungerar och som faktiskt litar pa
sina barn och unga och ocksé limnar dem i fred emellandt. Nagot
som med vixande dlder forstds blir att viktigare. Men, for detta
kridvs att vi vuxna sdtter oss in i var de dr och hur kommunikatio-
nen i digitala, sociala medier gar till och ser ut. Vi kan ocksd, utan
att vara sdrskilt "digitalt kompetenta”, ge dem insikter och kraft
att sdga ifrdn och limna sammanhang som inte kinns bra.

S&, ta dig dirfor en stund emellandt och ga in pd ndgra vanliga
ungdomssidor péd nitet. G4 in pa till exempel Bilddagboken och se
hur ungdomar presenterar sig for varandra. Ror dig en stund pd
Flashback.com och se vad som skrivs och hur kommentarer ser ut.
G4 in pd Google och skriv ditt eget namn i sokrutan och se vad
som kommer fram. Folj och lds ndgra bloggare och twittrare.

Hir f6ljer dven nu ett antal vildigt enkla, men ack sd viktiga,
fragor att stélla till barn och unga i din nirhet. Frigor som skapar
engagemang och insikt. Frigor som férhoppningsvis bygger upp en
relation och ett samtalsklimat som krivs for att tala om bade bra
och ddliga upplevelser pa nitet.

Vad har du gjort pd nitet idag?

Kan du inte visa mig ndt kul stille? Alternativt: Kan jag {8 sitta
med nir du spelar WoW nidsta gdng? Alternativt: Visa mig veckans
virsta pa Youtube...?

Kinner du ndgon som rdkat illa ut pd nitet eller som har kon-
taktats av ndgon som sagt eller gjort ndgot dumt? (Obs! Det
finns en pedagogisk poing i att tala om en tredje person for att
avdramatisera en smula...)

Hur brukar du gora nir du presenterar dig pa nitet? Ar det saker
man kanske inte bor berdtta om sig sjilv?
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Slutord

Ar alla pa dina kompislistor fortfarande dina kompisar?
Ar allt man liser pa nitet sant? Och, hur vet man det...?
Nir du ligger ut en bild eller film, vem vill du ska se dem?

Brukar du skicka eller ligga ut bilder pd andra? Om sd, brukar
du friga om lov?

Ar det okej att vara mer taskig pd nitet 4n p till exempel skol-
géirden eller om du triffar ndgon i affiren?

Skulle du prata med mig om det hdnder "ndt knas” pd nitet?

Och slutligen, Internet i sig dr ingen farlig plats. Det édr hur vi
anvinder nitet, och de beslut som tas nir vi limnar nitet for den
verkliga virlden, som eventuellt kan utgora fara.

Tack f6r uppmirksamheten och lycka till!
Ewa och Johnny
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Om forfattarna

Johnny Lindqvist

Johnny Lindqvist dr en flitigt anlitad foreldsare och expert inom
damnet unga och Internet. Har en bakgrund som foreldsare pa Stiftel-
sen friends men har de senaste dren arbetat inom kommunikations-
branschen.

2010 skrev Johnny metodmaterialet "Ses Offline” (tillsammans
med Josefin Grinde) pd uppdrag av Ungdomsstyrelsen. Materialet
handlar om hur man kan arbeta med frigor som ror unga, sex och
Internet.

De senaste dren har Johnny arbetat nidstan uteslutande med fragor
som ror ungas kommunikation via digitala medier.

Johnny delar numera sin tid mellan familj, husrenovering och
planlést surfande pa nitet.

Ewa Thorslund

Ewa har arbetat manga dr med I'T-fragor, bade for niringsliv och
offentlig sektor. Sedan 2000 arbetar Ewa for den svenska I'T- och
telekomindustrin som expert inom omradet klimat-, energi-, och
CSR-frigor, samt med frigor som ror integritet och sikerhet relaterat
till barns och ungas digitala vardag.

Ewa gav hosten 2007 ut boken "Siker pé ndtet?” tillsammans
med Medierddet, BRIS, Friends och Rikskriminalpolisen och har
dven skrivit en barnbok. Som forelisare triffar Ewa bade lirare, for-
dldrar och elever runt om i Sverige for att diskutera digitala vanor
och hur vuxna kan utgéra ett bra stod dven i denna del av barns och
ungas liv.

Ewa har tre soner i skoldldern, trinar yoga, kastar pinnar efter
sin hund, spelar piano, gillar att sitta helt stilla i skogen, och som-
nar ofta innan filmen #r slut...
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Ungar och Medier, Medierddet, 2010

Smaungar och Medier, Medieradet, 2010

Hjilp jag dor — vem la upp bilden?!, Ungdomsstyrelsen, 2010
Se mig — unga om sex och internet, Ungdomsstyrelsen, 2010
Ses offline?, Ungdomstyrelsen, 2010

Ungdomar och integritet, Datainspektionen, 2011
Nitvandra!, Fryshusets nidtvandrare och Motala kommun, 2010
Barnen, BRIS och it, BRIS, 2010

Unga svenskar och internet, Internetstiftelsen, 2009
Barnperspektivet.se, BRIS for vuxna
http://kollakallan.skolverket.se/, Skolverket

Sdker pé ndtet?, Thorslund, 2007

Krinkningar péd nitet, Friends, 2007

Bridging the distance, Dunkels, 2007

Teens and social media, Pew Internet and American life project,
2007

www.ecpat.se (mot barnsexhandel)
www.bra.se (Brottsforebyggande radet)

http://www.pewinternet.org/Reports/2010/Generations-2010/
Overview.aspx
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En liten ordlista

Diverse forkortningar, webbsidor och uttryck. Hér listas de mest essentiella

och frekvent anvanda.

84

1337 — Elit (Aven 133, leet)
24/7 — 24 timmar om dagen, 7 dagar i veckan.
AFK — Away From Keyboard

Avatar — En bild, ofta pd anvindaren sjdlv, som visas pd en an-
vindares profil el. dyl. p4 till exempel communities. (Aven Pro-

filbild)
ASAP — As Soon As Possible

ASL — “Age, Sex, Location?” (Anvinds ofta inom olika chattrum nir
man pratar med en okind person, och vill veta mer om denne.)

BRB — Be Right Back (Aven “BBL”, Be Back Later)

Bot — Datorstyrd moderator pa till exempel forum eller dven dator-
styrd fiende i olika spel.

BTW — By The Way

Camp (verb: camper) - Sigs till spelare i multiplayerspel som inte
rOr pd sig, utan sitter pd ett och samma stille och och blir pd sa
sitt svarare att till exempel ddda och hitta, och ses dirfor som
tegt. Uttrycket anvinds i nervirderande syfte.

CCL - Couldn’t Care Less

Cya — See you! (Vi ses!)

CoD — Call of Duty, Online/Multiplayerspel
CS — Counterstrike, Online/Multiplayerspel
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WoW — World of Warcraft, MMORPG-spel

Dinga — Att gd upp 1 level (nivd) i ett spel. Kommer frin det
karaktiristiska "ding!” ljudet som spelas nir man gar upp 1
level i spelet World of Warcraft.

DD — Du da?

Epic — Nagot som ir “epic” dr grymt, otroligt bra eller liknande.
FFS — For Fucks Sake! (For fan!)

FML — Fuck My Life

FTW — For The Win! (Anvinds nir ndgot dr riktigt bra)

FB — Facebook, internetcommunity

Facerape — Nir nigons facebook-account har blivit anvint/ut-
nyttjat utan personens medhall har denne blivit "facerapead”

Fail — Nir ndgot/ndgon misslyckas med ndgot.
FYTI - For Your Information

GTFO — Get The Fuck Out!

GTG — Got To Go (Aven “G2G”)

Gz — Grattis! (Aven "Congratz!”)

GG — Good Game! (Bra spelat!)

HS — Headshot (Nidr man lyckas skjuta ndgon i huvudet i actionspel)
IMHO - In My Humble Opinion

IRL — In real life

JK — Just kidding! (Skojar bara!)

K — Okej, frin "Ok”.

LVL — Level, niva.
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LOL - Laugh Out Loud (Variationer: ROFL, ROFLMAO)

Leetspeak — Ett informellt sprak med uttryck och forkortningar
frin Internet, och dven med visa bokstiver utbytta med siffror

eller tecken I skrift. Ex. 133t$p34K, Leetspeak.

LAN - Local Area Network, man brukar siga att man ska pd LAN,
vilket betyder att ett ging med datorer dr uppkopplade med
varandra.

MMORPG — Massive Multiplaying Online Role Playing Game
(Sasom till exempel WoW)

MSN - Chattprogram

Noob — Nybérijare, firsking. (Aven noob, nib, newbie)

OMG - Oh My God! (Variationer: OMFG, OMS)

Omegle — Chattrum, dir slumpen avgor vem man far chatta med.
OFC - Of Course

Owned — Agd, anvinds nir man t.ex 6verlistat eller 6verrumplat
ndgon.

POV — Point Of View, forstapersonsperspektiv.

Plz — Please?

PVP — Player versus Player

Powned, Pwn — Se Owned.

Pron — Leetspeak for "Porn”, pornografi.

Skype — Program med bla. chatt- och telefonfunktioner.

Spawn — Stillet i multiplayerspel ddr spelare eller botar (dator-
styrd spelare) skapas/borjar efter att man joinat en server eller
efter att man livats upp igen efter att ha dott.

STFU — Shut The Fuck Up!
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Twitter — Community ddr man kan posta "statusuppdateringar”
som andra kan lisa, och dven f6lja till exempel kidndisars an-
viandare och ldsa vad de tycker eller gor.

tl;dr — Stér for “To Long; Didn’t Read”. Anvinds ofta pd Internet-
forum ndr ndgon skrivit ett vildigt langt inldgg.

Troll (verb: "trolling”) — En person som, ofta pa Internetforum,
skriver/postar saker bara for att javlas med folk eller irritera
andra seridsare anvindare. Det handlar ofta om negativa och
kontroversiella dsikter eller felaktiga/utmanande pastdenden, i
hopp om att gora folk arga eller f& dem att slosa sin tid pd att
formulera ett seriost svar pa inligget i fraga.

UL — Upload (att ladda upp nagot pa nitet)
WTF — What the fuck?
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.SE (Stiftelsen for Internetinfrastruktur) &r en oberoende allmannyttig
organisation som verkar for en positiv utveckling av Internet i Sverige.
Utover att ansvara for Internets svenska toppdomén bedriver .SE ett om-
fattande utvecklingsarbete:

.SE:s Internetguider &r en skriftserie som riktar sig till intresserade lek-
mannaanvandare och behandlar olika Internetfrdgor. Denna publikation
ingér i serien. L&s mer: iis.se/internet-for-alla/guider.

Webbstjarnan ar en tavling i webbpublicering fér skolan. Syftet &r att
dra nytta av Internets mojligheter i skolarbetet, genom att bygga en
webbplats kring ett valfritt skolarbete. Las mer: webbstjérnan.se.

Digital delaktighet. .SE bidrar till olika atgarder for att forbattra till-
géngligheten till Internet f6r de grupper som idag inte &r anslutna till
natet. Las mer: iis.se/internet-for-alla/digital-delaktighet

IPv6 och DNSSEC 4&r tva viktiga teknikprojekt som ska sékerstélla att
Internets infrastruktur &ven i fortsattningen kan vidareutvecklas och
fungera sékert. Lds mer: ipv6forum.se respektive iis.se/domaner/dnssec.

Bredbandskollen &r ett konsumentverktyg som hjélper bredbands-
kunder att utvardera sin bredbandsuppkoppling. Lds mer: bredbands-
kollen.se

Internetstatistik .SE har tagit initiativ for att etablera ett samarbete kring
statistik och fakta om Internet, vilket bland annat resulterat i den tryckta
rapporten Svenskarna och Internet. Lds mer: iis.se/internet-for-alla/
guider och internetstatistik.se.

Internetfonden bidrar till Internetutvecklingen genom att finansiera
fristdende projekt. Bland uppdragstagarna finns organisationer, privat-
personer och akademiska institutioner. Las mer: iis.se/internet-for-alla/
internetfonden.

Internetdagarna ar .SE:s arligen aterkommande konferens for alla som
arbetar med Internet. L4s mer: internetdagarna.se
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Som en del i .SE:s arbete med Internetutveckling producerar .SE
ett antal skrifter, under produktnamnet .SE:s Internetguider. Guiderna

behandlar olika Internetrelaterade omraden och riktar sig i férsta
hand till intresserade lekmannaanvéndare. En guide kan vara saval o

en praktisk handbok som en mer beskrivande rapport. Stiftelsen fér Internetinfrastruktur




